
 

 

 

 

 

 

Режим занятий на 2024-2025 учебный период 

 муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 81 «Мальвина» 

(корпус 1) 
 

Возрастная группа 
 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

    Количество 

занятий в неделю 

    

Образовательная нагрузка 

I 
п

о
л
о
в
и

н
а 

д
н

я 
 

II
  
п

о
л

о
в
и

н
а 

д
н

я 
 

 В
се

го
 п

о
 

О
П

Д
О

  

Факт 

/минут 

По Сан-

Пин/ 

минут 

Группа раннего 

возраста 

(2-3 года)  
«Колобок» 

8.50—9.00//9.10-9.20 

Физическая культу-

ра 

8.50—9.00//9.10-9.20 

Физическая культу-

ра 

8.50—9.00//9.10-9.20 

Физическая культу-

ра 

9.00-9.10 

Музыкальная  

деятельность 

9.00—9.10//9.20-9.30 

Лепка 

5 5 10 10/ 

100 м. 

(1ч. 40м) 

10/ 

100 м. 

(1ч. 40м) 

 15.50-16.00//16.10-16.20 

Речевое развитие 
15.50-16.00//16.10-16.20 

Рисование 
15.50-16.00//16.10-16.20 

Природа 

 

 

15.50-16.00//16.10-16.20 

Художественная ли-

тература  

15.50-16.00 

Музыкальная  

деятельность 

Группа раннего 

возраста 

 (2-3 года)  
«Белоснежка» 

8.40—8.50//9.00-9.10 

Физическая культу-

ра 

 8.50—9.00//9.10-9.20 

Физическая культу-

ра 

8.40—8.50//9.00-9.10 

Физическая культу-

ра 

9.20-9.30 

Музыкальная  

деятельность 

9.00—9.10//9.20-9.30 

Лепка 

5 5 10 10/ 

100 м. 

(1ч. 40м) 

10/ 

100 м. 

(1ч. 40м) 

 15.50-16.00//16.10-16.20 

Речевое развитие 
15.50-16.00//16.10-16.20 

Природа 
15.50-16.00//16.10-16.20 

Рисование  
15.50-16.00//16.10-16.20 

Художественная ли-

тература 

16.10-16.20 

Музыкальная  

деятельность 

Младшая 

дошкольная 

группа 

(3-4 года) 
 «Лесовичок» 

9.00-9.15 

Речевое развитие 

 

9.45-10.00 

Физическая культу-

ра 

 

9.00-9.15 

Математические 

представления 

 

9.25-9.40 

Музыкальная  

деятельность 

9.20-9.35 

Физическая культу-

ра 
 

9.00-9.15 

Физическая культура 

 

9.25-9.40 

Природа  

 

 

9.00-9.15 

Музыкальная  

деятельность 

8 2 10 10/ 

150 м. 

(2ч. 

30м.) 

10/ 

150 м. 

(2ч. 

30м.) 

  15.50-16.05 

Лепка/аппликация 

 15.50-16.05 

Рисование 

Младшая 

дошкольная 

9.00-9.15 

Математические 

представления 

9.00-9.15 

Музыкальная  

деятельность 

9.00-9.15 

Речевое развитие  

 

9.00-9.15 

Музыкальная  

деятельность 

9.00-9.15 

Физическая культу-

ра 

8 2 10 10/ 

150 м. 

10/ 

150 м. 
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группа 

(3-4 года) 
 «Домовенок» 

 

9.20-9.35  

Физическая культу-

ра 

 

 
9.45-10.00  

Физическая культу-

ра 

 

 

 
9.25-9.40 

Природа 

  

(2ч. 

30м.) 

(2ч. 

30м.) 

 15.50-16.05 

Лепка/аппликация 

 15.50-16.05 

Рисование 

 

 

Средняя  

дошкольная 

группа 

(4-5 лет) 
 «Лукоморье» 

9.00-9.20 

Музыкальная  

деятельность  

 

9.30-9.50 

Природа 

 

9.00-9.20 

Речевое развитие 

 

10.00-10.20 

Физическая культу-

ра 

9.00-9.20 

Математические 

представления 

 

9.30-9.50 

Музыкальная  

деятельность 

9.00-9.20 

Физическая культура 

 

9.30-9.50 

Лепка/аппликация 

 

9.00-9.20 

Рисование 

 

9.30-9.50 

Физическая культу-

ра 

 

10 - 10 10/ 

200 м. 

(3ч. 20м) 

10/ 

200 м. 

(3ч. 20м) 

     

Средняя  

дошкольная 

группа 

(4-5 лет) 
 «Подсолнушек» 

9.00-9.20 

Речевое развитие  

 

9.30-9.50 

Физическая культу-

ра 

 

9.00-9.20 

Природа 

 
9.30-9.50 

  Лепка/аппликация 

9.00-9.20 

Рисование 

 

9.30-9.50 

Физическая культу-

ра 

9.00-9.20 

Математические 

представления 

  
9.40-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

9.00-9.20 

Физическая культу-

ра 
 

  

 

9 1 10 10/ 

200 м. 

(3ч. 20м) 

10/ 

200 м. 

(3ч. 20м) 

 15.30-15.50 

Музыкальная  

деятельность 

  
 

 

Средняя  

дошкольная 

группа 

(4-5 лет) 
 «Рябинка» 

9.00-9.20 

Речевое развитие   

    

9.30-9.50 

Музыкальная  

деятельность    

 

9.00-9.20 

Математические 

представления 

 

 9.30-9.50  
Физическая культу-

ра 

9.00-9.20 

Природа 

 

10.00-10.20 
Физическая культу-

ра 

 

9.25-9.45 

Музыкальная  

деятельность 

 

9.00-9.20 

 Рисование  

 

10.00-10.20 

Физическая культу-

ра                             

 

9 1 10 10/ 

200 м. 

(3ч. 20м) 

10/ 

200 м. 

(3ч. 20м) 

   15.30-15.50 

Лепка/аппликация 

  

Старшая  

дошкольная  

группа 

(5-6 лет) 
 «Цветочный го-

род» 

9.00-9.25  
Окружающий 

мир/Соц. истоки (2 

н.)/Родной край (4 

н.) 
 

11.15-11.40 

Физическая культу-

ра (улица) 

9.00-9.25 
Речевое развитие  

 
10.30-10.55 

Физическая культу-

ра 

 

 

9.00-9.25 

Математические 

представления  

 
10.00-10.25 

Музыкальная  

деятельность 

8.50-9.15 

Подготовка к обуче-

нию грамоте  
 

9.30-9.55 

Физическая культура  

 

9.00-9.25 

Рисование 
  

9.25-9.50 

Музыкальная  

деятельность 
 

10 1 11 11/ 

275 м. 

(4ч. 35м) 

15/ 

375мин. 

(6ч. 15м) 

  15.40-16.05 

Лепка/аппликация 
 

  

Старшая  

дошкольная  

группа 

9.00-9.25 

Математические 

представления 

9.00-9.25 

Рисование 

 

9.00-9.25 

Подготовка к обу-

чению грамоте  

9.00-9.25 

Лепка/аппликация 
 

9.55-10.20 

8.50-9.15 

Развитие речи 

 

10 1 11 11/ 

330 м. 

(5ч. 30м) 

15/ 

450 м. 

(7ч. 30м) 



(5-6 лет) 
 «Ягодка» 

 

10.10-10.35 

Физическая культу-

ра 

9.50-10.15 

Музыкальная  

деятельность 

 

 
11.30-11.55 

Физическая культу-

ра (улица) 

Музыкальная 

деятельность 

9.25-9.50 

Физическая культу-

ра 

 15.40-16.05 

Окружающий 

мир/Соц.истоки 

(2н.)/ Родной край 

(4н.) 

   

Старшая  

дошкольная  

группа 

(6-7 лет) 
«Радуга» 

9.00-9.30 

Природа 
 

 

11.25-11.55  
Физическая культу-

ра (улица) 

9.00-9.30 

Подготовка к обу-

чению грамоте  
 

10.25-10.55 

Музыкальная  

деятельность 

9.00-9.30 

Математические 

представления 

  
10.10-10.40 

Физическая культу-

ра 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 

10.35-11.05 

Физическая культура 

9.00-9.30 

Математические 

представления  
 

10.00-10.30 

Музыкальная  

деятельность 

10 1 11 11/ 

330 м. 

(5ч. 30м) 

15/ 

450 м. 

(7ч. 30м) 

  15.40-16.10 

Окружающий 

мир/Соц.истоки 

(2н.)/ Родной край 

(4н.) 

  

Старшая  

дошкольная  

группа 

(6-7 лет) 
 «Антошка» 

9.00-9.30 

Развитие речи 

 
10.45-11.15 

Физическая культу-

ра 
 

9.00-9.30 

Математические 

представления  
 

10.00-10.30  
Физическая  

культура 

9.00-9.30 

Подготовка к обу-

чению грамоте  

 
10.35-11.05  

Музыкальная  

деятельность 

9.00-9.30 

Математические 

представления 

 

11.15-11.45 

Физическая  

культура (улица) 

9.00-9.30 

Природа 

 
10.40-11.10  

Музыкальная  

деятельность 

10 1 11 11/ 

330 м. 

(5ч. 30м) 

15/ 

450 м. 

(7ч. 30м) 

   15.40-16.10 

Окружающий 

мир/Соц.истоки (2н.)/ 

Родной край (4н.) 

 

Группы компенсирующей направленности  

Средняя  

дошкольная 

группа компен-

сирующей 

направленности 

для детей с ТНР 

(4-5 лет) 
 «Солнышко» 

9.00-9.20//9.25-9.45 

Речевое развитие (Л) 

 

10.00-10.20 

Музыкальная  

деятельность 

 9.00-9.20 

Математические 

представления (В) 

 

9.30-9.50 

Физическая культу-

ра 

9.00-9.20 

Музыкальная  

деятельность 

 

 9.30-9.50//9.55-10.15 

Речевое развитие 

(Л)   

9.25-9.45 

Физическая культура 

9.00-9.20//9.25-9.45 

Речевое развитие (Л) 

 

10.00-10.20 

Физическая культу-

ра 

9 1 10 10/ 

200 м. 

(3ч. 20м) 

10/ 

200 м. 

(3ч. 20м) 

 15.30-15.50 

Природа (окружа-

ющий мир) (1,2.4н)/ 

Истоки (3н) (В) 

   

Старшая  

дошкольная  

группа 

8.55-9.20//9.25-9.50 

Речевое развитие (Л) 

 

10.00-10.25 

9.00-9.25 

Математические 

представления (В) 

 

9.00-9.25//9.30-9.55 

Речевое развитие (Л) 

 

11.10-11.35 

9.00-9.25//9.30-9.55 

Речевое развитие (Л) 

 

10.10-10.35 

9.00-9.25 

Рисование /Лепка 

(В) 
 

9 2 11 11/ 

275м 

(4ч. 35м) 

15/ 

450 м. 

(7ч. 30м) 



(5-6 лет) 
 «Сказочная стра-

на» 

Физическая культу-

ра 

 Физическая культу-

ра (улица) 

Музыкальная  

деятельность 

10.30-10.55 

Физическая культу-

ра 

 16.00-16.25 

Музыкальная  

деятельность 

15.40-16.05 

Природа (окружа-

ющий мир) (1,2.4н)/ 

Истоки (3н) (В) 

       

Группа компенси-

рующей направ-

ленности для де-

тей задержкой 

психического раз-

вития от 3 до 8 лет 
«Крепыш» 

8.50-9.15//9.20-9.50 

Речевое развитие 

/Подготовка к обу-

чению грамоте (Д) 

 
10.00-10.30 

ФЦКМ (Д) 

9.00-9.25//9.35-10.05 

ФЭМП (Д) 
 

10.40-11.10 

Физическая культу-

ра  

9.00-9.25//9.35-10.05 

Речевое развитие 

/Подготовка к обу-

чению грамоте (Д) 
 

10.10-10.40 

ФЭМП (Д) 

9.00-9.30 

Подготовка к обуче-

нию грамоте (Д) 
 

9.55- 10.25 

Физическая культура 

 

 

9.00-9.25//9.35-10.05 

ФЭМП (Д) 
 

10.30-11.00 

Физическая культу-

ра 

9 3 12 12/ 

300м. 

(5ч) 

15/ 

375м. 

(6ч. 15м) 

15.20-15.50 

Музыкальная  

деятельность 

15.30-15.55//16.05-16.35 

Рисование (В) 
15.20-15.50 

Музыкальная  

деятельность 

9.30-10.50 

ФЦКМ (Д) 
 10 4 14 14/ 

420 м. 

(7ч.) 

15/ 

450 м. 

(7ч. 30м) 

Группа компенси-

рующей направ-

ленности для де-

тей задержкой 

психического раз-

вития от 3 до 8 лет 
«Игралочка» 

8.50-9.15//9.20-9.55 

Речевое развитие 

/Подготовка к обу-

чению грамоте (Д) 

 

9.40-10.10 

ФЦКМ (Д) 

 
10.30-11.00 

Музыкальная  

деятельность 

9.00-9.25//9.35-10.05 

ФЭМП (Д) 

 
 

11.20-11.50 

Физическая культу-

ра 

8.50-9.15//9.25-9.55 

ФЦКМ (Д) 

 
10.00-10.30 

Подготовка к обу-

чению грамоте (Д) 

 

10.50-11.20 

Физическая культу-

ра 

8.50-9.15//9.25-9.55 

Речевое развитие 

/Подготовка к обуче-

нию грамоте (Д) 
 

10.30-11.00 

Музыкальная  

деятельность 

8.50-9.15//9.25-9.55 

ФЭМП (Д) 

 
 

11.10-11.40 

Физическая культу-

ра 

9 3 12 12/ 

300м. 

(5ч) 

15/ 

375м. 

(6ч. 15м) 

11 3 14 14/ 

420 м. 

(7ч.) 

15/ 

450 м. 

(7ч. 30м) 

 15.30-15.55//16.05-16.35 

Рисование (В) 
15.30-15.55//16.05-16.35 

ФЭМП (Д) 
  

Группа компен-

сирующей 

направленности 

для детей за-

держкой психи-

ческого развития 

от 3 до 8 лет 
«Ладушки» 

9.00-9.25//9.30-10.00 

Речевое развитие 

/Подготовка к обу-

чению грамоте  

 

10.15-10.45 

ФЦКМ 

8.50-9.15//9.20-9.50 

ФЭМП 

 
10.00-10.25//10.30-11.00 

Речевое развитие 

 

9.00-9.25//9.30-10.00 

Речевое развитие 

/Подготовка к обу-

чению грамоте  

 

 

10.30-11.00 

Физическая культу-

ра  

8.50-9.15//9.20-9.50 

ФЭМП 

 
10.10-10.40 

Физическая культура 

 

9.00-9.25//9.30-10.00 

ФЦКМ 

 

11.05-11.35 

Физическая культу-

ра 

9 3 12 12/ 

300м. 

(5ч) 

15/ 

375м. 

(6ч. 15м) 

10 4 14 14/ 

420 м. 

(7ч.) 

15/ 

450 м. 

(7ч. 30м) 

16.00-16.30 
Музыкальная  

деятельность 

15.30-15.55//16.05-16.35 

Рисование 
16.00-16.30 

Музыкальная  

деятельность 

15.30-15.55 

ФЭМП 
 
 

Группа компен-

сирующей 

направленности 

для детей с ум-

9.00-9.25//9.35- 10.05 

ФЦКМ (Д) 
 

10.35-11.05 

Физическая культу-

9.00-9.25//9.35- 10.05 

ФЭМП (Д) 

 

11.05-11.35 

Физическая культу-

9.00-9.25//9.35- 10.05 

Речевое развитие 

(Д) 
 

10.10-10.35//10.40- 11.10 

9.00-9.25//9.35- 10.05 

ФЭМП (Д) 

 
10.40-11.05 

Физическая культура 

9.00-9.25//9.35- 10.05 

Обучение игре (Д) 

 
10.10-10.35 

Ознакомление с 

10 4 14 14/ 

350м. 

(5ч.50м) 

15/ 

375м. 

(6ч. 15м) 



ственной отста-

лостью от 3 до 8 

лет  
«Брусничка» 

ра ра Рисование (В) 

 

художественной 

литературой (В) 

10 5 15 15/ 

450 м. 

(7ч. 30м) 

15/ 

450 м. 

(7ч. 30м) 16.40-17.10 

Музыкальная  

деятельность 

 

15.30-15.50//16.00-16.30 

Рисование (В) 
16.40-17.10 

Музыкальная  

деятельность 

 

15.30-15.50//16.00-16.30 

Конструирование (В) 

 

15.30-15.50//16.00-16.30 

Лепка/аппликация 

(В) 

 

 

// - занятия проводятся по подгруппам 

/ - занятия проводятся через неделю 

 


