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                                                                       Режим занятий на 2024-2025 учебный период  

 муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 81 «Мальвина»  

(корпус 3)  

  
Возрастная группа  

  
Понедельник  

  
Вторник  

  
Среда  

  
Четверг  

 

Пятница 
    Количество 

занятий в неделю  

     

Образовательная нагрузка 

  
 

Факт 

/минут  
По Сан- 

Пин/ 

минут  

Средняя 

дошкольная группа 

(4-5 лет) 

№ 11 

«Сказка» 

09.30-09.50 
Математические 

представления 

9.00-9.20  
Рисование 

  
10.10-10.30 

Физическая 

культура   

09.00-09.20  
Природа   

  

 

9.00-9.20 

Речевое развитие 
 

11.30-11.50 

Физическая 

культура 

(улица) 

9.00-9.20  
Лепка/аппликация  

 

10.10-10.30 
Физическая 

культура  

8  2 10  10/ 200 

м.(3ч.20м
) 

10/200 

м.(3ч.20м) 

 15.20-15.40 

Музыкальная 

деятельность   

 15.25-15.45 

Музыкальная 

деятельность   

       

Старшая 

дошкольная группа 

(5-6 лет) 

№ 21 

«Теремок» 

 
 

9.00--9.25 

Физическая 

культура 
 

9.25-9.50 
Рисование  

  
 

 9.00-9.25  
Речевое развитие   

  
09.30-09.55 

Музыка 

  

9.00-9.25  
Математические 

представления  
  

10.50-11.15 

Физическая 

культура (улица)  

9.00-9.25 

Окружающий мир 

(1,3н)/Соц.истоки  

(2 н.)/Родной край 

 (4 н.) 
11.55-12.20 

Физическая  

культура 

9.00-9.25 
Музыкальная 

деятельность   
  

9.35-10.00 

 Подготовка к 

обучению грамоте 

10 1  11  11/ 275 

м.(4ч 

35м)  

15/ 375м. 
(6ч.15м)  

 15.40-16.05 

Лепка/аппликация 
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Средняя 

дошкольная 

группа компенсирующей 

направленности для 

детей 

с ТНР (3-5 лет) 

№14 

«Лучик» 

9.00-9.20/9.30-9.50 

Речевое развитие 

(логопед) 

 

10.15-10.45 

Физическая 

культура  

9.00-9.30 

 Музыкальная   
деятельность  

 

9.30-9.50 

Математические 

представления 

9.00-9.20 

Представления о 

себе(3н)/Истоки  

(1 н) 

9.40-10.10 

Физическая 

культура  
 

9.00-9.20/9.30-9.50 

Речевое развитие 

(логопед) 

 

10.10-10.40 

 Физическая 

культура  
        (улица)  

9.00-9.20/9.30-9.50 

Речевое развитие 

(логопед) 

 

10.15-10.45 

Музыкальная 

деятельность  

  

  10    0 10  10/ 

200м.  
(3ч.20м.)  

10/ 200 м. 

(3ч.20м) 

 

 

 

     

Средняя дошкольная  

группа  

компенсирую- 

щей направлен- 

ности для детей с ТНР  

(4-5 лет)  

№ 20 «Искорка» 

9.00-9.20/9.30-9.50 

Речевое развитие 

(логопед) 

 

10.10-10.30 

Музыкальная   
деятельность  

 

9.00-9.20/9.30-9.50 

Речевое развитие 

(логопед) 

 

10.40-11.00 

Физическая 

культура  
 

9.00-9.20/9.30-9.50 

Речевое развитие 

(логопед) 

 

          10.20-10.40 

Физическая 

культура  
 

9.00-9.20 

Музыкальная   
деятельность  

 
9.30-9.50 

Представления о 

себе (3н)/ 

Истоки  

(1 н) 

9.00-9.20 

Математичес- 

кие представления 

 

10.40-11.00 

Физическая         

культура 
(улица) 

  10  0  10 10/ 200 

м.(3ч20

мин)  

10/ 200 

м.(3ч.20м

ин) 

Старшая 

дошкольная группа 

компенсирую- 

щей направлен- 

ности для детей с ТНР 

(5-6 лет) 

№ 12 «Непоседы» 

9.00-9.25/ 

/9.35-10.00 

Речевое развитие 

(логопед) 

 
10.10-10.35 

Представления о 

себе (3н)/ 

«Истоки» (1н)                        

9.00-9.25//9.35-10.00  
Речевое развитие  

(логопед)  
  

 

10.10-10.35 

Музыкальная 

деятельность  

9.00-9.25 

Рисование/ 

лепка 

 
  

 9.00-9.25// 

 9.35-10.00 

Речевое 

развитие 

(логопед) 
 

9.30-9.55 

Физическая  

культура (улица) 

9.00-9.25 

Математичес- 

кие представления  

 

 8  3 11  11/ 275м 
(4ч.35м)  

15/ 375м.  
(6ч.15м)  

15.40-16.05 

Физическая  

культура  

 15.40-16.05 

Музыкальная 

деятельность 

 15.40-16.05  

Физическая 

культура   

Старшая дошкольная 

группа 

компенсирую- 

щей направлен- 

ности для детей с ТНР 

(6-7 лет) 

№16 

«Домисолька» 

8.50-9.20// 

9.30-10.00 
  Речевое развитие  

(логопед)  
 

10.10-10.40 
Математические 

представления   

 

8.50-9.20// 

9.30-10.00 

Речевое развитие  
(логопед)  

  

11.10-11.40 

Физическая    

культура 

       (улица) 

8.50-9.20// 

9.30-10.00 
Речевое развитие  

(логопед)  
  

11.40-12.10 
 Музыкальная    

деятельность  

8.50-9.20 

Физическая 

культура  
 

9.00-9.30  
Математические 

представления   

  
 

8.50-9.20/ 

/9.30-10.00 
Речевое развитие 

(логопед) 
 

 

  9 3 12 12/  

360м. 

(6ч.)  

15/ 

450мин.  
(7ч.30м)  

16.15-16.40 

Физическая  

культура 

 15.40-16.10 
Представление о 

себе(2н)/ «Мой 

край Югра» (2н) 

 15.35-16.05 

Музыкальная       

деятельность 

 



Старшая дошкольная 

группа 

компенсирую- 

щей направлен- 

ности для детей с ТНР 

(6-7 лет) 

№18 «Облачко» 

       08.50-9.20 
Речевое развитие  

(логопед)  

(группа 1) 
  

9.35-10.05 

Физическая 

культура  

 

10.15-10.45 

Речевое развитие  
(логопед)  

(группа 2) 

   8.50-9.20//9.30-10.00 
Математические 

представления 
  

11.45-12.15  
Физическая  

культура (улица)  

8.50-9.20//9.30-10.00 
Речевое развитие   

(логопед)  
  

11.00-11.30  
Музыкальная 

деятельность  

 

  8.50-9.20//9.30-10.00 
Речевое развитие   

(логопед)  
  

10.20-10.50  

Музыкальная 

деятельность  

  

      8.50-9.20//9.30-

10.00 
Речевое развитие   

(логопед)  
 

10.10.-10.35  
Математические 

представления  

10 2  12  12/ 

360м.  
(6ч.) 

15/ 450м. 

(7ч. 30м)  

  
  
  

 15.40-16.10 
Представление о 

себе(2н)/ «Мой 

край Югра» (2н) 

 16.15-16.45 

 Физическая  

культура 

Старшая дошкольная 

группа (разновозрастная) 
компенсирую- 

щей направленности для 

детей с ТНР (3-7 лет) 
№15  «Улыбка» 

8.50-9.15 

Речевое развитие  

(логопед)  

 (5-6) 
 

9.30-10.00 

Музыкальная 

деятельность 
 

10.10-10.30 

 Речевое развитие  

(логопед)  

(4-5) 

      8.50-9.20 

Физическая 

культура 

 
9.25-9.55//10.10-10.30 

Математические 

представления 
 

8.50-9.15//9.25-9.45 

Речевое развитие  

(логопед)  
 

11.25-11.55  

Физическая 

культура  

(улица) 

  

9.30-10.00 

Музыкальная 

деятельность 

 

10.10-10.30 

Представления о 

себе(3н)/ 

«Истоки» (1н) 

(4-5) 

  

8.50-9.20 

Физическая 

культура 
 

 

9.30-9.55//10.10-

10.30     
Речевое развитие 

(логопед)  

 
  
  

 

9/10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2/0 11/

10 

 

 

 

 

 

11/10 
275м./20

0м (4ч  
35м)/ 

(3ч.20мин

) 

 
 

15/ 10 
375 

м./200м. 
(6ч.15м)/3ч.

20мин. 

 

 

   15.40-16.05 

Рисование/лепка 

(5-6лет) 

 

15.40-15.45 

Представления о 

себе(3н)/ 

«Истоки» (1н) 

(5-6) 

  

Группа 

компенсирующей 

направленности для 

детей ЗПР 

от 3 до 7 лет №17 

«Звездочка» 

9.00-9.25//9.35-

10.05 

Речевое развитие// 

Подготовка к 

обучению грамоте   
 

10.15-10.45 

ФЭМП (6-7)  
 

11.35-12.05  

Физическая  

культура (улица)  

9.00-9.25 

Речевое развитие 

(5-6) 
 

9.30-10.00 

Физическая 

культура 
 

10.20-10.50 

 Подготовка к 

обучению грамоте 

(6-7)   

08.50-9.20//9.30-9.55 

ФЭМП 

(5-6,6-7) 

 
10.10-10.35//10.45-

11.15   

ФЦКМ 

 

8.50-9.20 

Подготовка к 

обучению 

грамоте   
 

9.30-10.00//10.10-10.35 

ФЦКМ 

 

        10.50-11.20 

       Физическая    

культура 

08.50-9.20 

ФЭМП 

(6-7) 

 

9.35-10.05 

Музыкальная 

деятельность 

 
10.20-10.45 

ФЭМП 

(5-6) 

10/ 

12  
3/3 13/

15 
13/ 325 

м.(5ч 

25м.)  

15/ 375 м. 

(6ч.15м.)  



 15.40-16.10 

Лепка/аппликация 

 

16.30-17.00 
Музыкальная 

деятельность  

  

 

 

 15.40-16.10 

Рисование 

Группа компенсирующей 

направленности для детей 

ЗПР от 3 до 7 лет 
«Фантазеры» 

08.50-9.20//9.30-9.55 

Подготовка к 

обучению 

грамоте//   
Речевое развитие 

 

10.10-10.40 

ФЭМП 

(6-7) 

 

10.55-11.25 

Физическая 

культура 
(улица) 

08.50-9.20//9.30-9.55 

Подготовка к 

обучению 

грамоте// 

ФЭМП (5-6)  
 

11.50-.12.20 

ФЭМП 

(6-7) 

9.00-9.30 

Физическая 

культура 

 
9.40-10.05//10.15-10.45 

ФЭМП (5-6,6-7)  
 

08.50-9.20//9.30-9.55 

Подготовка к 

обучению 

грамоте//   
Речевое развитие 

 

11.30-12.00 

Музыкальная 

деятельность 

08.50-9.20 

ФЦКМ (6-7)  

 
9.30-10.00 

Физическая 

культура 

 
10.10-10.35 

ФЦКМ (5-6) 

9 4 13 13/  
325м. 

(5ч.25м)  

15/  
375м.  

(6ч. 15м)  

11  4  15  15/  
450 м.  

(7ч.30м)  

15/  
450 м.  

(7ч. 30м)  

15.40-16.05//  
16.15-16.45 

ФЦКМ (5-6,6-7)    

15.40-16.05// 

16.15-16.45 

Рисование 

  15.40-16.10 

Лепка/аппликация 

 

16.15-16.45 

Музыкальная 

деятельность 

 

 


