
 

 

 

Режим занятий на 2023-2024 учебный период 

 муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 81 «Мальвина» 

(корпус 2) 
 

Возрастная группа 
 

Понедельник 

 

Вторник 

 

Среда 

 

Четверг 

 

Пятница 

    Количество заня-

тий в неделю 

    

Образовательная 
нагрузка 

I 
п
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л
о
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Факт 

/минут 

По Сан-

Пин/ 

минут 

Группа компен-

сирующей 

направленности 

для детей за-

держкой психи-

ческого развития 

от 

2 до 3 лет № 1 
 «Пчелки» 

9.00-9.10//9.20-9.30 

Физическая  
культура // ОЗОМ 

 

 

 

9.00-9.10//9.20-9.30 

Физическая  культура // 
Речевое развитие 

9.00-9.10 

Музыкальная  
Деятельность 

  

9.20-9.30//9.40-9.50 

Лепка/Аппликация 

 

9.00-9.10//9.20-9.30 

Физическая  культура // 
Конструктивно-модельная 

деятельность/  

конструирование 

9.00-9.10 

Музыкальная  
Деятельность 

  

9.20-9.30//9.40-9.50 

Изобразительная дея-

тельность (рисование) 

10 - 10 10/ 

100 

м. 

(1ч. 

40м.) 

10/ 

100 м. 

(1ч. 

40м.) 

     

Группа компен-

сирующей 

направленности 

для детей за-

держкой психи-

ческого развития 

от 3 до 4 лет  

№ 3 
«Капитошка» 

9.00-9.15 

Музыкальная  

Деятельность 
 

9.25-9.40//9.50-10.05 

Изобразительная дея-
тельность (рисование) 

8.50-9.05//9.15-9.30 

ФЭМП 

 

11.30-11.45 

Физическая  

культура 

8.50-9.05//9.15-9.30 

Речевое развитие 

 

9.40-9.55 

Музыкальная  

деятельность 

10.50-11.05 

Физическая  

культура улица 

8.50-9.05//9.15-9.30 

ФЦКМ 

 

 

11.40-11.55 

Физическая  
культура 

8 2 10 10/ 

200 

м. 

(3ч. 

20м) 

10/ 

200 м. 

(3ч. 

20м) 

     

 

15.30-16.05 

Лепка/аппликация 
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Группа компен-

сирующей 

направленности 

для детей за-

держкой психи-

ческого развития 

от 3 до 5 лет 
«Капелька» 

8.50-9.05//9.15-9.30 

Речевое развитие 

 

9.40-10.00 

Физическая культура 

9.30-9.50 

Физическая культура 

 

 8.50-9.05 

ФЭМП//Изобразительная 

деятельность (рисование) 

 
9.15-9.30 

Музыкальная деятель-

ность 

9.15-9.45 

Физическая культура улица 
8.50-9.05 

ФЭМП 

 

9.15-9.30 

Музыкальная деятель-

ность 

 

8 2 10 10/ 

200 

м. 

(3ч. 

20м) 

10/ 

200 м. 

(3ч. 

20м) 

 15.30-15.45//15.55-16.10 

ФКЦМ 
 15.30-15.45 

Лепка/аппликация 

 

 

Группа компен-

сирующей 

направленности 

для детей с тя-

желыми наруше-

ниями речи  от  

3 до 4 лет 
«Колокольчик» 

8.50-9.05 

Физическая культура  

 

9.15-9.30//9.40-9.55 

Социокультурные Ис-

токи/Знакомство с 

книжной культурой 

9.00-9.15//9.25-9.40 

Занятия с учителем 

логопедом  

 

8.50-9.05 

Физическая культура 

 

9.15-9.30//9.40-9.55 

Представление о себе и 

об окружающем при-

родном мире 

9.00-9.15//9.25-9.40 

Занятия с учителем лого-

педом 

9.00-9.15 

Музыкальная  

деятельность  

 

7 3 10 10/ 

200 

м. 

(3ч. 

20м) 

10/ 

200 м. 

(3ч. 

20м) 

 16.15-16.30 

Физическая культура 

 

 15.30-15.45 

Музыкальная деятель-

ность 

15.30-15.45 

ФЭМП 

Группа компен-

сирующей 

направленности 

для детей с тя-

желыми наруше-

ниями речи  от 

5 до 6 лет 
«Светлячок» 

9.00-9.25//9.35-10.00 

Речевое развитие (лого-

пед) 

 

 9.00-9.25 

Музыкальная деятель-

ность 

9.00-9.25//9.35-10.00 

Речевое развитие (лого-

пед)//Элементарные 

математические пред-

ставления 

 
10.30-10.55 

Физическая культура 

улица 

9.00-9.25//9.35-10.00 

Речевое развитие (лого-

пед) 

 

 

10.00-10.25  
Физическая культура 

 

9.00-9.25 

Рисование/Лепка 

 

9.35-10.00 

Физическая культура 

 

 

9 2 11 11/ 

275 

м. 

(4ч. 

35м) 

15/ 

375ми

н. 

(6ч. 

15м) 

15.40-16.05 

Музыкальная деятель-

ность 

15.40-16.05 

Представление о себе 

(3Н)/Истоки (1Н)  

  
 

 

Группа компен-

сирующей 

направленности 

для детей с тя-

желыми наруше-

ниями речи  от 

5 до 6 лет 
«Семицветик» 

9.00-9.25//9.35-10.00 

Речевое развитие (лого-

пед) 

 

10.35-11.00 

Физическая культура 

улица 

9.00-9.25//9.35-10.00 

Речевое развитие (ло-

гопед) 

 

 

 

9.00-9.25 

Рисование/Лепка 
 

9.35-10.00 

физическая культура 

9.00-9.25//9.35-10.00 

Речевое развитие (лого-

пед)//Элементарные ма-

тематические представ-

ления 

 

9.25-9.50 

Музыкальная деятель-

ность 

  

8 3 11 11/ 

275 

м. 

(4ч. 

35м) 

15/ 

375ми

н. 

(6ч. 

15м) 

 15.40-16.05 

Физическая культура 
15.40-16.05 

Представление о себе 

(3Н)/Истоки (1Н) 

15.55-16-20 

Музыкальная деятель-

ность 

 

Группа компен-

сирующей 

направленности 

для детей с тя-

желыми наруше-

ниями речи от 

9.00-9.30//9.40-10.10 

Речевое развитие (лого-

пед)//Элементарные 

математические пред-

ставления 

 

9.00-9.30//9.40-10.10 

Речевое развитие (ло-

гопед) 

 

  

9.00-9.30//9.40-10.10 

Речевое развитие (лого-

пед)//Элементарные 

математические пред-

ставления 

 

 

 

 

9.00-9.30 

Представления о мире 
людей (2Н)/Мой край Югра 

(2Н) 

 
9.40-10.10 

Музыкальная  

деятельность 

9.00-9.30//9.40-10.10 

Речевое развитие (лого-

пед) 

 

8 4 12 12/ 

360 

м. 

(6ч) 

15/ 

450 м. 

(7ч. 

30м) 



6 до 7 лет 
«Василек» 

15.40-16.10 

Физическая культура 

 

15.40-16.10 

Физическая культура 

15.40-16-10 

Физическая культура 
 15.40-16.10 

Музыкальная деятель-

ность 

     

Группа компен-

сирующей 

направленности 

для детей с тя-

желыми наруше-

ниями речи  от  

6 до 7 лет 
«Почемучки» 

9.00-9.30//9.40-10.10 

Речевое развитие (лого-

пед) 

 

9.00-9.30 

Представления о мире 
людей (2Н)/Мой край 

Югра (2Н) 

 
9.40-10.10 

Музыкальная  

деятельность 

9.00-9.30//9.40-10.10 

Речевое развитие (лого-

пед)//Элементарные 

математические пред-

ставления 

 

9.00-9.30//9.40-10.10 

Речевое развитие (лого-

пед) 

 

 

9.00-9.30//9.40-10.10 

Речевое развитие (лого-

пед)//Элементарные 

математические пред-

ставления 

 

8 4 12 12/ 

360 

м. 

(6ч) 

15/ 

450 м. 

(7ч. 

30м) 

15.40-16.10 

Музыкальная деятель-

ность 

 15.40-16-10 

Физическая культура 
15.40-16-10 

Физическая культура 
15.40-16-10 

Физическая культура 

Группа компен-

сирующей 

направленности 

для детей с тя-

желыми наруше-

ниями речи  от  

6 до 7 лет 
«Знайка» 

9.00-9.30//9.40-10.10 

Речевое развитие (лого-

пед) 

 

9.00-9.30 

Представления о мире 

людей (2Н)/Мой край 
Югра (2Н) 

 

9.40-10.10 

Музыкальная  

деятельность 

9.00-9.30//9.40-10.10 

Речевое развитие (лого-

пед)//Элементарные 

математические пред-

ставления 

 

9.00-9.30//9.40-10.10 

Речевое развитие (лого-

пед) 

 

 

9.00-9.30//9.40-10.10 

Речевое развитие (лого-

пед)//Элементарные 

математические пред-

ставления 

 

8 4 12 12/ 

360 

м. 

(6ч) 

15/ 

450 м. 

(7ч. 

30м) 

15.40-16.10 

Физическая культура 

 15.40-16-10 

Музыкальная деятель-
ность 

16.20-16.50 

Физическая культура 
15.40-16-10 

Физическая культура 
     

Группа компен-

сирующей 

направленности 

для детей за-

держкой психи-

ческого развития 

от 6 до 7 лет 
«Ромашка» 

99.00-9.30 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

9.40-10.10 

Математические пред-

ставления 

 

9.00-9.30 

Речевое развитие 

 

10.00-10.30 

Физическая культура 

 

 

9.00-9.30//9.40-10.10 

Социальные отношения 

 

11.35.12.05 

Физическая культура 

9.00-9.30 

Изобразительная дея-

тельность (рисова-

ние/художественный 

труд) 

 

 
11.35.12.05 

Физическая культура 

 

9.00-9.30//9.40-10.10 

Математические представ-

ления //Музыкальная дея-

тельность 

 

10 5 15 15/ 

375м. 

(6ч. 

15м) 

15/ 

375м. 

(6ч. 

15м) 

15.40-16.10//16.20-16.50 

Конструктивно-

модельная деятельность 

15.40-16.10 

Изобразительная дея-

тельность (рисова-

ние/художественный 

труд) 

15.40-16.10 

Музыкальная деятель-

ность 
 

15.40-16.10//16.20-16.50 

ФЦКМ 

 

15.40-16.10//16.20-16.50 

Лепка/аппликация 

           

     

          

// - занятия проводятся по подгруппам 

/ - занятия проводятся через неделю 

 


