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HACHOPT
JAOMOJHHUTEIbHON 00111e00pa3oBaTe/ibHOM (001epa3BUBAIOLIE) MPOrpaMMbI
«3ymoba-kuac»
MYHHULUIIATHHOTO OFOIKETHOTO IOMIKOJILHOTO 00Pa30BaTeLHOTO YUPEIKIACHHUSIETCKOTO
cama Ne 81 «MansBHHAY»

Ha3zBanue nomoiHUTETbHON JlononHuTENBbHAST 0011Ie00pa30BaTeIbHAS

(oOmepa3BuBarOIIEH) MPOTPAMMBbI (oOmiepa3BuBaromas) mporpaMma «3yMOa-Kuc»

HamnpasnenHocTh Kypca OU3KyIBTYPHO-CITIOPTHBHAS

@®.1.0.nenarora, peaqu3yroniero NBanoBa Mpuna AnaTonbeBHA

AOIIp

I'ox pa3paboTku 2024r.

PexBU3NTHI TOKATLHOTO aKTa 00 nprka3om ot 22.04.2024 Ne JIC81-11-136/4

YTBEPKICHUHU 3asenyrommit MBJIOY Ne81«ManbBuna»
0O.B.YapsikoBa

WNudopmanius o HAIUYNK PELICH3UN -

Henb, 3apaun AOIIp Heas: QopmupoBanue y o00y4arOmUXcs OCHOB
310pOBOrO 00pa3a >KU3HU, CTPEMJIEHUS] K aKTUBHBIM
3aHATUSAM  (PU3UUECKOW KyIbTYpOH, (U3UIECKOil
KpacoTe, JyIIeBHOM rapMOHUHU.
3amaun:

1. oOyuarh ABUraTEeIbHBIM JEHCTBUSAM, HALlEIEHHBIM
Ha YKPEIUICHHUE 3/10POBBsI, pa3BUTHE OCHOBHBIX
(U3MYECKUX KaueCTB U MOBBIILICHUE
(yHKIMOHATBHBIX BO3MOXXHOCTEH OpraHu3Ma,
npuémam peslakcaliii U caMoJIMarHOCTUKY;

2. pa3BUBATh OCHOBHBIE (PH3MUECKUE KAUECTBA,
KOOPJIMHAIIMOHHbBIE OPUEHTALIMOHHO -
POCTPaHCTBEHHBIE, BDEMEHHBIC, PUTMUYECKHE
crocoOHOCTH, TMOKOCTH U MJIACTUKHU Tela.

3. obecreunTs GOPMHUPOBAHUE MPABIILHON OCAHKH,
YKPEIUIEHUIO MBIIIEYHOI'0 KOPCETa CPEeCTBAMU
037I0pPOBUTEITLHOM a3pOOUKHU U AETCKOMN HOTH;

4. BOCHHTBHIBATBH JIMYHOCTH 0OYYAIOIIETOCS C
YCTaHOBKOM Ha 370pOBbIN 00pa3 KHU3HHU,
CHOCOOHOM K COTPYIHUUECTBY U paboTe B KOMaH/IE,
OCMBICIICHHOTO OTHOIICHHUSI K COOCTBEHHOMY
3/10pOBbIO;

5. Hay4HTbh PEOJI0JIeBaTh HEYBEPEHHOCTH B cebe,
MOBBICUTH CAMOOLIEHKY U 00pecTH (pU3n4ecKoe 1
JyLIEBHOE PaBHOBECHE;

6. OCBOUTBH JbIXAaTEIbHbIC YIIPAKHEHUS U YIIPAKHCHHS
Ha pacciiadieHue;

WNudopmanus o6 ypoBHe CrapToBbIit

JIOTIOJTHUTENIBHON 00111epa3BUBAOIIEH

MpOrpamMMbl

OxuaemMble pe3yIbTaThl OCBOCHUS B pe3ynbTaTe n3ydeHus coaepkanus Kypca, y AeTen
IpOrpaMMBbl JIOJI’KEH MTOBBICUTBCS YPOBEHb:

- pa3BUTHS OCHOBHBIX (PM3UYECKUX KaYECTB;
- MY3BIKaJIbHO-PUTMHYECKUX CTIOCOOHOCTEIH;
- 3JJ0POBBSI.

Bospact nereit, nojiexammx 3-5 et
00yUYEHUIO TIO KypCy 2




Cpoku peasin3anuin

38 Henens YUeOHBIN MEpUOJT: CEHTIOPH - Mai

dopma 0O6pazoBaTeIbHON
JEeSITETLHOCTH 110 KypCy

I'pymmoBas (10-12 genoBek)

OO011ee KOJIMYECTBO YacoOB
00pa30BaTeIIbHON HArPy3KH —
KOJIMUYECTBO 3aHATHH ¢ 1eTbMH (110
BO3pacTam)

s neteii 3-5 et — 2 pa3a B HeIeIIO

[IpogomxutensHOCT 3aHATUH (TIO
BO3pacTam), MUH.

3-5 et — 1 akagemuueckuii yac (20 Mun.)

Hanuuune ycnoBuii 1uist peanuzaiuu
JOIIp:

- KaJpOBbIE

Ilenaror ONOJHUTEIBLHOIO 0Opa30BAHUS

- pa3BHBAIOIIAs PEIMETHO-
MPOCTPaHCTBEHHAS Cpesia —
CIEIAIEHO 000PYI0BaHHOE

CrniopTuBHBIii 3a11,
TMMHACTHYECKHE KOBPHKH,
MY3bIKAJIBHBIN LIEHTD.

nomerteHue (yueOHas 30Ha B
TTOMEIIEHUH )
- y4eOHO-METOMUECKUI KOMILIEKT

Meroanueckas TuTeparypa

Kaproreka urp-rpeHuHIoB

KaproTteka ynpaxHeHuil 11 peaaKkcaluuu
Kaproreka «/lpixaTtenbHasi THMHACTHKA B UTPOBO

bopme»
Buzeo «3ymba a1 HAaUMHAIOIIUX»

AHHOTaMA K IPOrpaMmMme.

OOyueHue 1eTeil TOMKOILHOI0 BO3pacTa TaHIIEBAIbHOW TPaMOTHOCTH U Pa3BUTHE Y
HUX Ha D3TOH OCHOBE TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH, SIBISETCS HEOTHEMJIEMOW YacCThIO
o0pa3zoBaTeIpLHOIO TMpollecca, B paMKaX OCHOBHOW 00pa3oBaTelIbHOW IMPOTrPaMMBI
MICUXOJIOTO-TIEAArOTHYE€CKOU MOAIEPKKHI MO3UTUBHOMN coLMaIu3auu u
WHIUBUIYyaINU3allud Pa3BUTHS JIETEH JOIIKOJBHOIO BO3pacTa, a paboTa TaHICBAJILHOIO
KpY)KKa CTPOUTCSI Ha €IWHBIX MPHUHIIMIIAX C OCHOBHOM 00pa3oBaTEIbHON MPOTpaMMOi,
obOecrieurBaeT IMEIOCTHOCTh IEJarorHyecKoro mpoliecca M HalpaBjieHa Ha pacHIupeHUs
CIIeKTpa 00pa30oBaTENbHBIX YCIYT, pa3BUTUS TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH JeTeid,
BCECTOPOHHETO YJOBIETBOPEHUSI 00pa30BaTEIbHBIX MOTPEOHOCTEH, 3alIPOCOB POIUTENECH
BOCIIMTAHHUKOB.

JlaHHas mnporpamMma HampaBlieHa Ha JOCTHXKEHHE OOIIEero O3740pOBUTEIHHOTO
s dekTa, pasBUTHE U KOPPEKIIMIO IBMXKEHUHN JETEH JOMIKOJIBbHOrO Bo3pacTa. IIporpamma
rapMOHUM peOeHKa,

HalleleHa Ha  (OpPMUpOBAaHHUE JYIIEBHOW U

XyJI0’KECTBEHHOM BBIPA3UTEIBLHOCTH U TUIACTUYHOCTH JIBMOKEHUM JETEH B TaHIE. 3aHITUS

duznueckon

C IETbMM IIPOXOASAT HA OCHOBE 3aJJaHUI TEMATUYECKOT O CIOKETHO-UTPOBOI0 XapaKkrepa.
[Iporpamma paccurtana Ha y4e€OHbIN ToJl. 3aHATHUS MPOBOAATCS 2 pa3a B HEIEIO JIs
Ka)XJ10U TPYIIIIHL.



1. MOACHUTEJIbHASA 3AIIMCKA
[ToTpeOHOCTH pa3pabOTKM M BHEIPEHUS MporpaMMbl B 00pa3oBaTeNbHbIN

npouecc 00OCHOBaHa TEM, YTO HENPEPBIBHOCTH JOMOJHHUTEIBHOIO 0Opa3oBaHUs,
3aHATOCTh W O3/IOPOBJICHHE JETe B Y4eOHBIM IMepuoN SBISETCS HEOOXOIUMBIM
TpeOOBaHUEM BPEMEHH.

JlonomHuUTENbHAS 001Ie00pa3oBaTeIbHas MpOorpaMMa pa3padoTaHa B COOTBETCTBHUH C:
-DenepanbabpiM 3akoHOM PO ot 29.12.2012 1. Ne 273-D3 «O06 ob6pazoBanuu B Poccuiickoi
®denepanum» (€ NOCIEAYIOUIMMU U3MEHEHUSMU U JOMOJIHEHHUSIMHU ),

-Konnenmet  pa3BuTus  JOMOJHHUTENBbHOrO oOpaszoBanus jaereit 1o 2030 roxa
(pacniopstxenue [IpaBurensctBa PO ot 31.03.2022 Ne678-p),

-IIpuka3zom MunucrepcerBa npocseuienust Poccuiickoit @enepanuum ot 27.07.2022r Ne629
«O6 yrBepxknaenuu Ilopsiaka opraHu3alMu M OCYILECTBIEHHS 00Opa3oBaTEIbHOU
JEeSITENbHOCTH T10 JOTIOJIHUTEIHHBIM 00I11e00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMamMy,
-IlocranoBnenuem ['maBHOro rocygapcTBeHHOro canutaptoro spaua P® ot 28.09.2020 r.
Ne28  «O6 yrBepxkaenun canutapubix npaBun  CI12.4.3648-20 «CanurtapHo-
AMUJIEMUOJIOTUYECKUE TPEOOBaHMS K OpraHU3alUsiM BOCIHUTAHUA U OOY4YEHHs, OTAbIXa U
O3JI0POBJIEHUS IETEN U MOJIOACKN Y,

-HopmaTuBHbIMU U ycTaBHBIMU AOoKyMeHTamMu MBJIOY.

Peanuzanust nononHutensHOM 0011€00pa30BaTeNbHONM NPOrpaMMbl OCYILIECTBIISETCS 3a
npenenamu @I'OC u QenepanbHbIX TpeOOBaHUW, W HE MPEAYCMATPUBAET MOATOTOBKY
oOyJaromuxcss K TPOXOXKIEHUIO TOCYJApCTBEHHOW HTOrOBOM  aTTECTallid IO
00pa3oBaTeIbHBIM POrPAMMAM.

Ha mpotspkennn cemu JieT >KU3HU PeOCHOK MPOXOAUT OOJBINON MyTh (PU3UYECKOTO U
JIyXOBHOTO pa3BUTHs. K KOHILy JIOIIKOJIBHOT'O BO3pacTa OH JOKEH HAyUYUThCSI MHOTOMY,
YTOOBI PEBPATUTHCA B IMYHOCTh, TOTOBYIO K OOYYEHUIO B ILIKOJIE.

Onnoii 3 0COOEHHOCTEN pa3BUTHS peOCHKa SBISETCS €CTECTBEHHasi MOTPEOHOCTh B
NBIKEHUSAX. J[BUTaTenbHas akKTUBHOCTh — 3TO «JIHO00€ JIBHIKEHHETENA, MPOU3BOAMMOE
CKEJIETHBIMHU MBIIILAMU, B PE3ybTaTe KOTOPOIOMPOUCXOAUT JOCTOBEPHOE YBEIUYEHUE
SHEPreTUYECKUX TpaT BbIIIE YPOBHA OCHOBHOIO OOMEHa», 3TO OHOJOrnyecKas
HOTPeOHOCTH B IBMKEHHSIX, CBI3aHHASAC MEXaHU3MOM CaMOpPETyJIALUA aKTUBHOCTH.
buonorudeckass moOTpeOHOCTh B JBWIKEHUSX CBOWCTBEHHA BCEM JIETSAM, a ee
KOJIMYECTBEHHbIE XAPAKTEPUCTUKHU 3aBUCAT OT YPOBHA (PU3UUECKOM MOATOTOBIEHHOCTU
peOeHKa, TuIa BbICHIEH HEPBHOM JAEATEIbHOCTH, II0Jla, BO3pacTa, BpPEMEHH T0ja,
KJIIMMATUYECKUX YCIOBHI, TETOCIOKEHUS U PYHKIMOHAIBHBIX BO3MOKHOCTEN paCTYILEro
opranu3ma. Pa3BuTHe IBM)KEHUH OKa3bIBaeT 3HAUMTENIPHOE BIMSHUE HAa CTAaHOBJIECHHE
COOTBETCTBYIOIIMUX CTPYKTypMo3ra. COKpallleHue MBIIIL CTUMYJIHUPYET KPOBOOOpAIlleHHE
MO3ra, B KOpPY TOJOBHOI'O MO3ra IMOCTYNAlT IOTOKHW HEPBHBIX HMITYJIbCOB, KOTOpPbBIE
MOBBINIAIOTEE TOHYC. ITO SBISIETCS BAXKHBIM (DaKTOPOM TMOBBIIICHUS pAO0TOCTIOCOOHOCTH,
CO3pEBaHUSl U YCOBEPILECHCTBOBAHMS BCEX AHAIM3ATOPHBIX CHCTEM M, TaKUM 00pa3oM,
CEHCOpPUKH PeOCHKa, SBISIONICHCS TEPBOM CTYNEHBIO MO3HAHUSOKPYKAIOIIETO MUPA. 12



JIOLIKOJIBHOM BO3pacTe CBA3b MEXAY (PU3MYECKHMM W IICUXHYECKHUM pa3BUTHEM Ooliee
TECHasl U KperKasi, YeM B JaJbHEUIINE IEPUObI )KU3HH.

@U3KyIbTYpPHO-CIOPTUBHBIE 3aHATHS SIBIIAIOTCS BaXKHEHIIEW cocTaBistolend oOpasa
YKU3HU U MIOBEACHUS JETEH.

OnTuManabHBIA PEXKUM 3aHATHH, CHOCOOCTBYIOMINN A()(PEKTUBHOMY pa3BUTHIO
JIBUTATENIbHBIX (PYHKIIUN JTOMIKOJILHUKOB, CIEAYET paccMaTpuBaTh C KOJIMYECTBEHHOW U
KaueCTBEHHOM CTOpOH. KoIHM4YecTBEHHbIE XapaKTEPUCTUKU: OOBEM  JBHKEHUH,
BBITIONTHSIEMBIHN JIETHMU B OIIPEIEIICHHBIN KaJleHIapHbIN MepUo, MeCTO 3aHATUI (UTHECOM
B pEXHMME [JIHS JOMIKOJIbHUKA. KauyecTBEHHBbIE XapaKTEpPUCTUKU: COAECPKAHUE
JBUTaTEIIbHON AKTUBHOCTH, YPOBEHb CONPOTHBISEMOCTH OpraHW3Ma K HEraTUBHOMY
BIIMSIHUIO OKpY>Karollen cpeapl. HU3Kui IBUraTenbHblii ypOBEHDb BbI3BIBAECT OTKIOHEHUE B
bu3MIeCKOM Ppa3BUTUHU JETEH, M OHM YacTO MPUOOPETAIOT HM30BITOYHYIO Maccy Teda,
CTAHOBSITCS MHEPTHBIMHU, KaK CJICJICTBHE, YACTO OOJICIOT.

B Toxe BpeMs BO BpeMs 3aHATHH CIIEAYeT HE JOIYCKaTb U 4YPE3MEPHO BBICOKOU
JIBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH, IIEPETPYKATh JCTEH.

JlaHHas mporpaMma UMEET CIapmosblil YPOGEHb.
JlanHas mporpaMMa HarpaBjieHa Ha JOCTHXKEHHE OOLIEro 03J0pOBHUTENIBHOIO 3¢ dekTa,
¢opMupoBaHue y OOy4yarOUIMXCS OCHOB 3JJ0POBOIO 00pasza JKWM3HH, CTPEMJICHHUS K
AKTUBHBIM 3aHATHSIM (PU3NYECKON KyJIbTYpPOW W CIIOPTOM, AYHIEBHOM M (HU3MYECKOI
TapMOHMH.
[Iporpamma naer BO3MOXHOCTh paboTaTh € BOCHUTAaHHUKAMH, WMEIOIIUMH pa3HbIN
YPOBEHb (PU3NYECKOIN MOATOTOBKH.
3ansaTuss 3yMOO OTIMYHO MOAXOISAT JIJIsl JETEW, Beb OHU COYETAIOT B ce0e MpPOCThIE
(duTHEC - yNpa)XxHEHUs1 B UTPOBOM (hopMe, JOCTYIHBIE TAHLEBAJIBHBIE 3JIEMEHTHI CaMbIX
pa3HbIX HaMpaBiIEeHUHN adpOOUKHU O] 3aKUTATEIbHbIE UTANIBSIHCKHE, TATHHOAMEPUKAHCKHE
U apUKAHCKUE PUTMBI.

3anstus 3ymooi obecreunBaroT 3P HEKTUBHYIO TPEHUPOBKY BCETO TEla, pa3BUBAIOT
IUTACTUKY, KOOPJAMHAIIMIO U YYBCTBO PUTMA, TOMOTatoT (POPMHUPOBAHUIO XOPOIIEH OCaHKH,
0JIarOTBOPHO BJIMSIIOT HA JIBIXATENIbHYIO CUCTEMY, 3apsbKatoT 3Hepruei. Kpome Toro, aeru
BECEJIO M HEHaBS3UMBO y4aTcs AUCLUIUIMHE U OPraHW30BaHHOCTH, pUydaroTcs padoTe B
KOMAaHJIE.

3anstust 3ymMOO0# TOCTYITHBI JIJISl IETEH ¢ JIFOOBIM YPOBHEM (DU3UUECKO MMOATOTOBKH, HE
NPEeNbABIAECT JKECTKMX TpPEeOOBAaHUM K BBIMOJIHEHUIO JIBJKEHHUM, YTO CIOCOOCTBYET
MIOJTHOMY PACKPETOIIEHUIO U MOJIYYECHHIO YAOBOJIBCTBUS OT 3aHATHN. TPEHUPOBKU MO 3TOU
CHUCTEME SIBJISIFOTCSL OTJIMYHOM MICUXOJIOTUYECKON pa3psaKOu.

1.1. HanpaBjeHHOCTb, HOBH3HA Kypca.
HanpaBjieHHOCTH NPOrpaMMbI—pU3KYyJIbTYPHO-CIIOPTUBHASL.
YpoBeHb 0CBOeHMsI IPOTrPAMMBI - CTAPTOBBIM.
3aasaTus 3yMOOM OTAMYHO MOAXOAST JJIsl JIeTeH, BeAb OHHM COYETAlOT B cebe HpOCTI)lISG



dbuTHEC- ympa)KHEHUsT B UTPOBOM (hOpMe, NOCTYIHBIC TAHIIEBAJIBLHBIC SJIEMEHTHI CaMbBIX
Pa3HbIX HAMpaBJIEHUN a3POOUKH IO/ 3aKUTATENIbHbIE UTANbSHCKHE, JATUHOAMEPUKAHCKUE
1 apUKAHCKUE PUTMBI.

3ansatus 3ym00ii obecnieunBaioT 3((HEKTUBHYIO TPEHUPOBKY BCEro Tela, Pa3BUBAIOT
IUTACTHKY, KOOPJAHHALMIO U YYBCTBO PUTMA, IOMOTat0T (P)OPMHPOBAHUIO XOPOLIEH OCaHKH,
0JIarOTBOPHO BJIMSIOT HA JIBIXATENIbHYIO CUCTEMY, 3apspKatoT sHeprueid. Kpome toro, aetu
BECEJI0 M HEHABA3YMBO y4aTcsl JUCUUIUIMHE U OPTraHU30BAHHOCTH, MpHUyYaroTcs padboTe B
KOMaH/I€.

3ymMba gocTymnHa A JeTei ¢ 1Io0bIM ypoBHEM (PU3UUECKOM MOJTOTOBKH, HE MPEAbIBISET
KECTKUX TpeOOBaHMH K BBINOJIHEHUIO JABW)KCHHUH, YTO CHOCOOCTBYET IOJHOMY
PACKPEIOLIEHUIO U MTOIYYEHUIO YIOBOJIBCTBUSA OT 3aHATUNA. TPEHUPOBKU I10 3TOM CUCTEME
SIBJIIFOTCSI OTJIMYHOM MICUXOJIOTUYECKOU Pa3psiIKOM.

Ycnex 3ymObl BO MHOTOM 00€cledeH TeM, YTO OHM JOCTYMHBI KaXXIOMY, OTJIMYHO
BIIMCBHIBAIOTCSI B KOHIEMIMIO 3JOPOBOTO 00pa3a *U3HU U JapsT MAcCy MOJIOKHUTEIbHBIX
OMOLMH.

Nmenno Onaromapst ’ToMy TaHIleBaibHas (puTHEC-adpoOUKa WHTEHCHUBHO Pa3BUBACTCS U
npuoOperaer Bc€ OOJBIIYIO NOMYJSPHOCTh Y JIFOJAEH Pa3HbIX BO3PACTHBIX KaTErOpuil H
pa3HOro ypoBHS (PU3MUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH.

OT1anunTesibHbIe 0CO0eHHOCTH «3yMOa-KUAC» MPOBOAUTCS C IEThbMU OT 3-5 JIeT.
3aHATHSA CTPOSATCS TakuM 00pa3oM, uTOObI 3aHUMAIOIIMECS IMOJyYadd aJeKBaTHYIO
Harpy3Ky, OTBEYAIONIYI0 BO3pacTy peOEHKa, YPOBHIO MOATOTOBIEHHOCTH.

Y nerei B 3TOM BO3pACT€ PA3BUBAIOTCA W YKPEIULAIOTCA JOBKOCTb, KOOPAWHALIMSA
JBKEHUHM, CIOCOOHOCTh yIepkKUBaTh paBHOBecue. (OCHOBHBIE JOCTHIKEHUS D3TOTO
BO3pacTa CBs3aHbl C  pa3BUTHEM OOpa3HOrO  MBIIIEHUS U BOOOpa)keHwus,
AKCIIEHTPUYHOCThIO IMO3HABATEbHOW MO3UIMH, PA3BUTUEM JIBUTATEIBHOM MaMSTH,
MO3HABATEIbHOM MOTHBAILMM, COBEPILICHCTBOBAHUS BOCIHPUATHSA, (POPMUPOBAHUEM
NOTPEOHOCTH B YBaKEHUHU CO CTOPOHBI B3pOCIIOro. Bc€ 3T0 M03BOJIAET IPOBOIUTD 3aHATHUS
SIPKO, BECEJIO U C OTPOMHOM MOJIB30M /ISl PU3UYECKOTO U TICUXHUYECKOTO 37]0POBBSI.
Kaxxnoe 3aHATHE HAaYMHAETCS C PACTSIKKU M Pa3MUHKH, KOTOpble 0a3UpPYIOTCS Ha CaMbIX
MPOCTBIX acaHax JETCKOW MOrW B UTPOBOI (hOpMeE U JIMIIIb, 3aTEM CIIEyET pa3orpeBaroias
(pa3HoOOpa3HbIC 11ark) ¥ UHTEHCUBHAS YacTh 3yMOa-TPEHUPOBKH.

3aHATUS TPOBOMAATCS IMOJA MY3bIKY, KOTOpas HCIOIb3YeTCs KakK (OH [ CHATHUS
MOHOTOHHOCTH OT OJHOTHUITHBIX MHOTOKPAaTHO MOBTOPSEMBIX IBMKEHUH. My3bIKaIbHOE
CONPOBOXKJICHHE YBEIUYMBAET 3MOLMOHAIBHOCTh 3aHATHA, 3aJa€T PUTM U TEMI
BBITTOJIHSIEMBIX YITPAXKHEHUM.

1.2. AkryaiabHocTsb. Lean u 3apauu.

JlaHHBI Kypc akTyaJeH TeM, 4TO 3aHATHs 3yM0a-a’pOOHMKON CTPOSITCS TaKuM
o0pa3oM, 4TOOBI 3aHUMAIOLIMECS TOJyYalu aJIeKBaTHYI0 HArpy3Ky, OTBEYAIOUIyIO
BO3pacTy peOEHKa, yPOBHIO OJATOTOBICHHOCTH. Y JIETEH B 3TOM BO3pacTe Pa3BUBAIOTCA U
YKPEIUISIFOTCS JIOBKOCTh, KOOPAMHAIIUS IBHIKEHUI, CHOCOOHOCTD YIeP)KUBATh paBHOBeCI/Ig.



OCHOBHBIE JJOCTHKEHHS 3TOTO BO3pacTa CBSI3aHbI C Pa3BUTHEM OOPa3HOI'O MBIIUICHUS U
BOOOpaXEHUsI, IKCHEHTPUYHOCTHIO TIO3HABATEIBHON MO3UIMHU, PAa3BUTUEM JIBUTATEIbHOM
HaMsITH, TIO3HaBaTEIbHON MOTHBAIIMH, COBEPILIEHCTBOBAHUS BOCIIPHUATHS, (HOPMUPOBAHHEM
NOTPEOHOCTH B YBaKEHUHU CO CTOPOHBI B3pOciioro. Be€ 3To mo3BoiseT MpoBOIUTh 3aHITHS
SPKO, BECEJO U C OTPOMHOM MOJIb30 17151 (PU3HUECKOT0 U MICUXUYECKOTO 3/I0POBbSL.

3aHATHSA NPOBOJATCS IMOJ MY3BIKY, KOTOpash MCHOJb3yeTcsl Kak (OH AJisi CHATHUSA
MOHOTOHHOCTH OT OJHOTHUITHBIX MHOTOKPATHO MOBTOPSEMBIX IBHXEHUWA. My3bIKaIbHOE
CONPOBOXKJICHUE YBEIMYMBAECT OJMOLMOHAIBHOCTh 3aHATHSA, 3a4a€T PUTM W  TEMI
BBITIOJTHSIEMBIX YIIPaKHEHUH, 4TO 00€CIeYnBaET MO3UTUBHOE HACTPOCHUE JIOIIKOJIBHUKOB,
(bopMUpYET YCIEIIHOCTh B TAHIIEBAILHBIX UMIIPOBU3ALINAX.

Hean: popMupoBanue y o0y4aromuxcs OCHOB 3/I0pOBOr0 o0pasa *KU3HH, CTPEMIICHUSI K
AKTUBHBIM 3aHATUSAM (PU3UIECKON KyIbTYpOH, GU3HUECKON KPacoTe, TyIIEBHOW TapMOHHH.

3apaumn:

o0y4arh JBUTATEIIbHBIM JIEHCTBUAM, HAICJICHHBIM Ha YKPEIJICHUE 3JI0POBbS, Pa3BUTHE
OCHOBHBIX (DM3WYECKUX KA4YeCTB U TMOBBIINICHHE (PYHKIIMOHAIBHBIX BO3MOXHOCTEH
OopraHu3Ma, puéMam pesakcaly U CaMOJIUarHOCTUKHY;

pa3BUBaTh OCHOBHBbIE (PU3MUECKHE KadyecTBa, KOOPJAMHAIMOHHBIE OPHUEHTAIIMOHHO -
IPOCTPAHCTBEHHBIE, BDEMEHHBIE, pPUTMUYECKHUE CITOCOOHOCTH, THOKOCTH M TUTACTHKH TEla.
oOecrieuyuTh (HOPMHUPOBAHUE MPABUIBLHOM OCAaHKH, YKPEIUICHUIO MBIIIEYHOIO KOpCceTa
CpeICTBaMU O3JI0POBUTEIBLHON a3pOOUKHU U IETCKOU Hory;

BOCIIUTHIBATh JIMYHOCTh OOYYAIONIErocsi ¢ YCTAaHOBKOW Ha 3J0pPOBBIM 00pa3 >KHU3HH,
CIIOCOOHOM K COTPYIHUYECTBY M pabOTe B KOMAaHJI€, OCMBICIEHHOI'0 OTHOILICHUS K
COOCTBEHHOMY 3JI0POBBIO;

HAy4YUTh TMPEOJI0JIEBaTh HEYBEPEHHOCTh B ceOE, IMOBBICUTH CAMOOIICHKY M OOpecTu
dbusnueckoe u AyIeBHOE paBHOBECHE;

OCBOUTb JbIXaTENIbHBIC YIIPAXKHEHUS U YIIPaKHEHUS Ha pacciiabaeHue;

dopmMa U pexuM 3aHATHIL:

IpyIIoBas, yncieHHocThio 10-12 oOy4aronuxcs B rpyIne;

NEPUOANYHOCTD 3aHATUH - 2 pa3a B HENENIO;

IPOJIOJDKATENBHOCTL 3aHATHH — 3-5 ser 20Mun (1 akmem.uac).

®opMa npoBeAeHUs 3aHATHH: TPYIIIIOBAs

KosmuecTBo aereii B rpynme 5-9 uenobek. Habop nereit HocUT cBOOOAHBIN XapaKkTep U
00yCIIOBJIEH HHTEPECAMH BOCITUTAHHUKOB U WX POJIUTEIICH.



1.3. IlpuHuunbI padoThI € 1eTbMHU
1.Ilpunyun nocnedosamenbHOCHU U CUCHIEMAMUYHOCHLU.

[TocnenoBaTenbHOCTh NMPU OOYYEHHM JETEH NBMXKEHHUSM, MOAOOpP M COYETaHHE
HOBOI'O Marepuaja C MOBTOPEHHMEM M 3aKPEIUIEHUEM YCBOEHHOI'O, pacCIpeAciiCHUe
(u3HUeCKOl Harpy3Ku Ha IETCKUI OpraHu3M Ha MpOTsHKEHUH Beero 3ansaTus. [Ipu nogdope
T€X WIHN UHBIX YIPAKHEHUH CIEAYET HE TOJIBKO YUUTHIBATh JOCTUTHYTHIN 1ETbMU YPOBEHD
JBUTATEJIbHBIX YMEHUH, HO U MPEAyCMaTPUBATh MOBBIIIEHHE TPEOOBAHUM K KAUeCTBEHHBIM
noKazaTelssM  JABIDKEHHH. OTO  HEOoOXOAMMO JAjisi  TOro, YTOObI  MOCTOSIHHO
COBEPIIEHCTBOBATH JBMKEHUS, HE 3aJIEP)KUBATh XO/1a Pa3BUTHsI JBUTATEIbHBIX (PYHKIUH.
Kaxnoe HOBOe NBWKEHME ClenyeT mpeajaraTh IIOCIE JOCTaTOYHO MPOYHOTO YCBOCHHS
CXOJIHOTO C HUM, HO 00Jiee MPOCTOro.

2 Ilpunyun yuéma 603pacmusix u uHOUBUOYAIbHBIX 0COOEHHOCH el Oemell.

[Ipn opraHuzanuu JBUTATEIBLHOW AKTHUBHOCTH JETE€W CIEAYEeT YYUTHIBATh HX
BO3pacTHble OCOOEHHOCTH. Pa3BuUTHE JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH JeTel 00s3aTelbHO
TpeOyeT MHAMBHAYaIbHOrO moaxona. llegaror nomkeH OpUEHTHPOBATHCS HAa COCTOSTHUE
30pOBbsl  Kaxzoro peOEHka. B mpoliecce BBINOMHEHUS YHPaXKHEHUW HEO0OXOIUMO
HA0JII01aTh 32 CAMOYYBCTBHEM JIETEH, BAPbUPOBATH COJIEP)KAHUE 3aHATHI B COOTBETCTBHH
C UHAMBHUIYaJIIbHBIMH OCOOEHHOCTSIMH Kaxaoro pedéHka. OueHb BakHO COONIIOAATH
OasaHc: Tak, 0oJiee CIOKHBIE YIIPAXKHEHHS CIIEyeT YepPEeIoBaATh C MEHEE CII0KHBIMHU.

3.IlIpunyun 0300posumenbHoil HANPABIEHHOCHMU,

o0ecreynBaroMii ONTUMHU3ALMIO JIBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH JI€TEH, YKpeIIeHue
3JI0pPOBbS, COBEPIICHCTBOBAHUE (PU3HOTOTMYECKUX U MICUXUYECKUX (PYHKLIUNA OpraHu3Ma.

YacTplo mporpamMMsbl SIBJIIETCS T'MMHACTHKA C 3JIEMEHTAMH XaTxa- WOrM, KOTOopas
UCITONIB3YETCA B KAYECTBE PA3MHMHKH B Haudajie KaXJO0ro 3aHATHA. B oTimume oT apyrux
bu3nUecKnx ynpaKHeHUN, IMEIOIITNX JUHAMUYECKUN XapaKkTep, B THMHACTHKE XaTXa- Hora
OCHOBHOE BHMMAaHHE YENSIETCS CTAaTUYECKOMY yaepx aHuto 1mo3. VX BeimoaHeHne TpedyeT
IUIaBHBIX, OCMBICIICHHBIX JBIKCHHMM, CIOKOMHOTO PUTMa M OKA3bIBAET HA OPraHU3M
YMEPEHHYI0 Harpy3kKy. DOJIBIIMHCTBO YINpa)XHEHHM B Xarxa-hore ecTeCTBEHHbl U
¢uznonornynel. OHU KONMUPYIOT MO3bl UBOTHBIX, MTHL, NpeaMeThl. Mcnonb3oBaHue
3HaKOMBIX O00Opa30B IMOMOTaeT JETSM SApPKO MPEACTaBUTh Ty WIM HHYIO MO03Yy, OYyIsT
dbaHTa3u0 U BOOOpaKEHHE.

Hcnonp3oBanne Moau(GUIMPOBAHHBIX JJIS1 JOIIKOJIBHUKOB aCaH SIBJISIETCS] XOPOIIeH
npoGUIaKTUKON CKOJIMO03a, MPOCTYAHBIX 3a0osneBaHui. [Ipu WX BBIMOTHEHUU Yy JETEH
ylydllaerca KpoBOOOpalleHue, HopMajau3zyercss paboTa BHYTPEHHUX  OpPraHOB,
YKPEIUISIOTCS Ci1a0ble MBI, pa3BUBAETCS TMOKOCTh, YITYUIIAeTCsl OCAHKA.

Bxntowas iory B (Qu3MYECKOe BOCIHMTAHHME JOLIKOJIBHUKOB, 00sA3aTEIbHO
BBIITOJIHEHME 3070TOrO npaswia - "HE HABPE/IN".

3HAKOMCTBO JIETEN C HOBBIMHM YNPAXKHEHUSMH MPOUCXOAUT MOCTENEHHO, C YYETOM
BO3PACTHBIX M WHAMBUAYATbHBIX OCOOEHHOCTEH Kaknoro pedénka. OCBOCHHE KaXAOTO
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BUJIA JBWKCHUS TMPOUCXOAUT B HECKOJIBKO JTAroB, HAaYMHAs C yMPOMIEHHOW (DOPMBI, ¢
MIOCTENEHHBIM YCIIO)KHEHUEM TEXHUKH BBINOJHEHUs. MoTHUBanus OeTell Ha NpaBUJIbHOE
BBITIOJIHEHUE OMUPAETCS Ha TMYHBIN IpUMEp Meaarora.

3aKaHYMBACTCSl 3aHATHE VNPANXCHEHUeM Ha obwjee pacciabieHue opeanusmd. ITO
MO3BOJISIET peIllaTh 3ajlayd OBICTPOrO BOCCTAHOBIICHUS (DYHKIMA oOpraHu3ma Iocie
¢bu3nUecKoil Harpy3Ku, MOBBIIIEHUSI PAOOTOCTIOCOOHOCTH JIeTEH.

1.4. Opranu3anuoOHHO-MeIATOTNYEeCKHe YCJIOBHS Peain3alun Kypca.
DopMbI U PEKUM 3aHATHH.

NudpopmannonHas cipaBka 00 0COOCHHOCTAX peau3aunu

O06mwmii cpok peanuzannuu Kypca VY4eOHbIl nepuo:
CEHTSIOpD - Mai

I'on 06yuenus (TepBbIiA, BTOPOM U T.11.) [TepBoiii

®opMbl 00yUyeHUs I'pynmosas,
HOJTrpyNIoBast

Bo3pacT BocnuTaHHUKOB 3-5 ner

KonnuecTBO BOCIMTAHHUKOB B TPYIE B TEKYIIEM | 5-9 mereit

y4eOHOM oy

KonmuecTBo yacoB B HEAETIO 24,

OO11ee KOMTUYECTBO YaCOB 76 Jacos

1.50xkuaaembie pe3yabTaTbl OCBOCHHS NPOTPAMMBI.
B pe3synbprare u3ydeHus COnepKaHus Kypca, y AeTel JOJDKEH MOBBICUThCAYPOBEHbD:
- Pa3BUTHS OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KAYECTB;
- MY3bIKAJIbBHO-PUTMHYECKHX CIIOCOOHOCTEH;
- 3JJ0pOBB.
®opmMma npeacTaBIeHUs Pe3yJabTATOB:
-UTOrOBOE OTKPBITOE 3aHATHUE JIJIs1 pa0OTHUKOB M BOCIIUTAHHHUKOB JIETCKOI0CA/1a.
MonuTtopunr: B npouecce HaOI01eHUs 32 ACSITEIbHOCTBIO JIETEN JeIaeTcsl BBIBOJL
O COOTBETCTBUM OAHOMY W3 YyPOBHEH JOCTW)KEHHUS IUIAHUPYEMBIX pE3yJIbTaTOB
(mokazareneii) GopMUPOBAHUS HHTETPATUBHOTO KAUECTBA: BEICOKOMY,CPETHEMY, HU3KOMY.
Kpurepusimu onieHKH SBISETCS YCHENTHOE BBINOJHEHNUE 3aJaHAN B IPOLIECCE 3aHATHM.
Ilpy mnonxBeneHMM WTOrOB 3aHATUM MEAArOroM OLEHMBAIOTCS  CIECAYIOIIHE
MOKa3aTeNu:
YyBCTBO pUTMa, OBICTPOTA U TOYHOCTH JIBM)KEHUI, X TaHIEBaJIbHAas 3CTETHKA.
CooTBeTCTBUE pUTMA JABMKEHUN PUTMY MY3bIKHU (MCIIOIB30BAaHUE CMEHBI pUTMA).
BbicokuMii — COOTBETCTBHE [JBWKEHUM M PUTM MY3BIKM, CIBIILHUT CMEHY
MY3BbIKQJIBHOTO PUTMA.
Cpeanmii — UCHBITHIBACT HEOONbIIME 3aTPYAHEHUs, COMBAETCs C pUTMa, NpU

IIOMOIIX B3POCJIOro UCIIPaBJIsACTCA. 9



Hu3kuit — He CIBIIIUT CMEHBI pUTMa MY3BIKH, PUTM JBHKEHHUM HE COOTBETCTBYET

PUTMY MY3bIKH.
3HaHKe 0a30BBIX I1AroB.
Bricokuii —CBOOOIHO BOCIIPON3BOAUT 0a30BBIC IIIATH.

Cpezmm‘/’l — BBITIOJTHEHNE 0A30BBIX I1ar0B I[P MHOI'OKPATHOM ITOBTOPCHUM II€Harora

Hwu3zkmii — 3aTpyaHsA€TCS B BHIITOJIHEHUH 0A30BbIX 11AIOB.

Ha xoner; 00y4yenust oOy4daromuecs T0JKHbI 3HaTh: - IPaBUia MOBEACHUS U TEXHUKY
0€30MaCHOCTU Ha 3aHATHUAX 3yMOOM - TepMuHooruto mpocthix OPY u HazBaHust 0a30BBIX

maroB 0e3 CMEHEBI JIH,[[PIpy}OIHeﬁ HOI'M, TCXHOJIOTHIO HX BBIIIOJHCHUA - YMCTL B

COOTBCTCTBUHU C MYSBIKOfI MCHATHb 4aCTOTY pUTMaA - Pa3JiIndaTbh N3YUYCHHBIC TaAHIICBAJIbHLBIC

HaIpaBJICHUS - TCXHUYCCKU IIPABUJIBHO BBITIOJIHATH TAHIICBAJIbHBIC JIBUKCHUSA - CHHXPOHHO

OCYILECTBIISITH BBINOJHEHUE JIBUKEHUN PYK, HOT U KOpITyCa.

2. YUEBHO-TEMATHUYECKWMH IIJTAH.
Yuebno-memamuueckuii nnan (3-51em)

KonmaecTBo akaieMUYIeCKUX 4acoB
Ne Pa3nen, tema Teopetru | IIpaxktnueckas | Bcero DopMBbI
gecKast 4acThb 4acoB KOHTPOJIS
4acTh
1. | Beenenue. TexHuka 15 15 Habmronenue
0€3011aCHOCTH
2 JlpIxaTenpbHas THMHACTHKA B 2 13 15 HaOmronenne
UrpoBoit popme
3 | UrpoBoii cTpeTyrHT 1 13 14 Habmonenue
(ynpaxHeHUS Ha PaCTSKKY U
TrUOKOCTD)
4 | 3ymb0a- ¢putHec (TaHIICBaIbHAS 2 21 23 Hab6mronenue
a’poOuKa)
5 | Penakcauus 1 8 9 Habmonenue
Hrpsl- TpeHUHTH.
HTOIO: 76uacoe
3.COAEPKAHHUE.
Teopernuecknii 6,10k
1. Benenne.
o WHCTpyKIIMST 1O TEXHUKE OE€30MacHOCTH padoThl € HUCHOJIb3yEMbIM

obopynoBanueM (My3. nuedtp, CJI-aucku, dieniku, 3epkaa)
2. JIpIxaTeJibHasi THMHACTHKA
o 3HaKOMCTBO C TUIAMU JIIXaHHUS, TEXHUKOW BBITIOTHCHUS
3. «/lerckas iiora»
° 3HAaKOMCTBO C acaHaMHM HOTrd, TEXHUKON BBITIOJTHECHUS
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4. 3ymba-putHec

o 3HaKOMCTBO € 0a30BBIMHU JABMKEHUSMHU C TIOMOIBIO BUIE0-YPOKOB.
J Y cBOeHUE IIIaBHOTO MTPAaBUJIa- TAHIyeM BECENIO U HEPUHYXIEHHO.
5.Penakcanus

o 3HaKOMCTBO C YIpaXHEHUSAMH Ha pacciaabaeHne MBIIIL.

6.Arpbl- TpeHUHTH

o 3HaKOMCTBO C MTPaBUJIaMHU TTOBEJICHUS B COLIUYME.

7. KoHcyabTauum AJs poauTeJIei:

J «ITonp3a apTUKYISIIMOHHON TUMHACTUKIY.

o «3HaueHne TMMHACTUKU C MAaCCAXXHBIMU MSYaMH TS IETEH»

IpakTyeckuii 010K

1. JlpixaTenbHasi THMHACTHKA-3 MUHYTHI
2. Pa3zMuHKa-rUMHACTHKA C MY3bIKAJIbHOM, TAHIIEBAIbHON UMIIPOBHU3ALIUH-/ MUHYT
3. 3ym0Oa- putHec-17 MUHYT
Pemakcanus wim urpa-TpeHUHr-3 MUHYT
ba3oBbie (OCHOBHBIE) IIard 3yMOBI.

1. IpuTtaHuoOBLIBaAHME
ba3oBbIM ABUKEHUEM B 3yMO€ JJI1 HAUMHAIONTUX SBIIETCS IIar Ha MECTE, HATOMUHAIOIITUH
Mapiil. JTO yIpaKHEHUE €lll€ MOKHO Ha3BaTh MPUTAHIIOBBIBAHUEM. BBITIONHATH €ro HyKHO
MPaKTUYECKU HETIPEPHIBHO B T€UEHUE BCETO 3aHATHUS.
Pykamu B 3TO BpeMsi MOXHO JienaTh JIpyrue JBMKeHHs. [ljisi 3Toro Hy»XHO 00JaaaTh
JIOCTATOYHO XOpollel koopauHanueil. [I03ToMy HauMHAIOIIKMM CTOUT KakK CJIEyeT OCBOUTh
paccMaTtpuBaeMbIii 0a30BBIH IIAr.
3aTeM MOXHO MOAKIIOYUTh BEPX TE€Ja, BHIMOIHISA TaKUe ABUKEHUS:
1. Bcrats poBHO, HOTH BMECTE.
2. UyTh COrHYTh B KOJIEHE MTPaBYIO HOT'Y, OJJHOBPEMEHHO BBITSTHBAs B CTOPOHY MPABYIO
pyKy. JIeBy10 pyKy Hy’HO COTHYTb U OCTaBUTh COOKY OT TeJa.
3.ITocne 3TOro He0OXOAMMO BHIIPSMUTH MPABYIO HOTY U CJIETKA COTHYTh JIEBYIO, BMECTE C
TEM TIOMEHSB PYKH.
K Tomy ke pyKy MOKHO BBITATUBATH HE B CTOPOHY, a BBEPX.

2. llpucTaBHbIE IATH
Eme omHO pocToe 6a30Boe NBMKEHUE U3 3yMOBI - MpUcTaBHbIE mard. Heo6xoaumo aenarhb
TI0 J[Ba II1ara BIIPaBO, a 3aTeM - BieBO. JKemareabHo, YTOObI IBH)KCHHSI COOTBETCTBOBAIU
PUTMY MY3BIKH.
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3. Ba3oBble maru ¢ pa3BopoToM KOpIyca Ha NATKAX U HOCKAaX
1. Hcxonnoe nonoxxenue: Horu cnerka pacctaBieHbl, pyKd ONYIIEHbI BAOJb Tea.
2. Ha cuer «pa3»: crubaem pykd B JIOKTSX, [OBOpAuYMBaeMCs Ha MATKaX,
pa3BopayMBaeM KOPITyC BIPABO.
3. Ha cuer «iBa»: BcTaeM Ha HOCKM U pa3BopaurMBaeM Kopryc BieBO. COrHyThIE€ B
JIOKTSAX PYKHM MPHU 3TOM aKTHMBHO MOMOTalT pa3BopaunBaTh kKopryc 4. Ha cuer «Tpu»:
Pa3BOPOT KopITyca BIPABO.
S. Ha cuer «uetbipe»: pa3BopoT KopIyca BIIEBO.
6. Ha mnepBbie yeTblpe TakTa MCIOTHUTENb MPOJABUTAECTCS B IMPaBYIO CTOPOHY, Ha
BTOPbIE YETHIPE TaKTa — BO3BpAIIACTCS B MPEKHIOI MO3UIIMIO, TO €CTh MPOABUTACTCS
B1eBo. (Kak OynTo TaHiyeT TBUCT).

4. ba3oBble MIary ¢ XJONKaMH.
HcxonHoe nonoxenne: Horu BMecTe, pyku BJOJIb KOPITyCa.
Ha cuer «pa3»: aenaem mar BopaBo U XJIOMaeM B JIAJIOIIIH.
Ha cuer «1Ba»: mpucCTaBiIsieM JIEBYIO HOT'Y K IIPABOM U JIETTA€M XJIOTIOK.
Ha cuer «rpu»: nemnaem €€ oJuH 1mar BIpaBo U XJOMAeM B JaO0IIIH.

AR A A

Ha cuer «YCTBIPCH: MPUCTABJIAACM HOT'Y U ACJIaCM XJIOIIOK.
Kak u B NpCAbIAYIIEM YIIPpA)KHCHHUH, IICPBLIC YCTBIPC TAKTa IABHIKCMCS BIIPABO,
IIOTOM — BJICBO.

5. ba3oBble Iaru ¢ pa3BOpPoTOM KOPILYyCa M BbINAJA0M HOTH

1. HcxonHoE MONoKEHNE: KaK B IPEIbIAYIIEM YIIPAXKHEHUU.

2. Ha cuer «pa3»: crubaem pyku B JIOKTSX, Je€Basi HOTra pa3BOpayMBaETCsl Ha IATKE,
IIPaBOM HOTOM JIEJIAEM BBINAJ B CTOPOHY M CTaBUM €€ Ha IATKY.

3. Ha cuer «1Ba»: BCTaeM Ha HOCKH, OJHOBPEMEHHO ITPUCTABIISAS JIEBYIO HOT'Y K ITPABOU
Y pa3BOpayMBasi KOPIyC BIEBO.

4, Ha cuer «tpu»: s1eBast Hora — pa3BOPOT Ha IIATKE, [IPaBasi HOra — BhINAA B CTOPOHY
— TATKA.

S. Ha cuer «geTpipe»: BcTaeM Ha HOCKH, IPUCTABIISIEM JIEBYIO HOT'Y K IIPAaBOW; pa3BOPOT

KOpITyca BIICBO.
6. Crenyrolniye 4eTbipe TaKTa MpoJIeibIBacM BCe B 00paTHOM MOPSIIKE.

6. lllar koubKoOGeKIA (

[TomynsgpHoe B 3ymOe ABMKCHHME - IHar KOHbKOOEkKIA. OHO JeHCTBUTEIBHO
HAaIlOMHMHAET KaTaHWE HAa KOHbKaX.
«KaTanue Ha KOHbKax». 3aBels PYKH 3a CIMHY M IMPHUHSAB 03y KOHBKOOEKIIA, HYKHO
BBIIIOJIHATH CKOJIB3SIINE IBUKEHUS HA MECTE.
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UTOoOBI BBITIOIHATH 3TO YIIPAXKHEHUE, HEOOXOAMMO IMEPEHOCUTH BEC Tella TO Ha TIPaBYIo, TO

Ha JIEBYIO HOT'Y, cru0as ee B KojieHe. BTopyto HOry OCTaBIIsIIOT MPSIMOM U CTaBAT HA HOCOK.

PYKaMI/I HGO6XOI[I/IMO IIoMoraTb ce6e, crudas ux B JIOKTSIX U BBIBOIS TO BIICPECI, TO HA3aMd.

JIOM OOJIBIIIOMNY

Hzposan Xamxa - tioza Penakcayus - Hzpot - mpenuncu
ovixamebHan «Ilymewecmeue 6 YRpaj)cHenus Ha
2UMHACMUKA 300napK» paccnabdaenue moluiy

«bosbon «JIotoc» «JIeHnBas xomeuka» | «MarasuH UrpymeK»

MaJICHBKUII»

«ITapoBo3» «3arjsHeM B TIpyI» «3anyi cBeuy» «Moct apy)ObD»

«JIersar rycm» «Enum B MeTpo» «3moKa «bykBa 110 BO30yXy»
YCHOKOMJIACH)

«AuncT» «Komka» «Pot Ha 3amouke» «bykBa-xopoBoa»

«/IpoBocex» «babouka cuauT» «JIro6ombITHAS «OX0»
Bapsapa»

«MenbHULIAY «babouka neTuT» «JIumon» «BomnmieOHas mano4yKa

«KoHbKOOEXKEID) «IlleHok» «Tapa»

CepauTblil EXUK» «ITomyraii» «Bubpanus» «Heucnopuennslii Tenedon»

«JISATymoHox» «Yepenaxa» «ITamy6a «JIeraer - He neraeT»

«B necy» «JIgarymkay «JIomaakm»

«Benukan «I"op0 BepOOI2» «Cnon» «Paccka3 0 ToM, YTO BUXKY»

KapJIuK»

«TpybGauy» «PpIK 1BHBAY «Itnukn» «Pyxu-Horm»

«ITetyx» «3mesn» «bybeHunK» «3aBOJIHBIE YEIOBEUKI

«Kama xunu» «ITanma» «3aMeJIeHHOE «Ha 5 opranos 4yBCTB»
JBUKCHUE»

«Hacoc» «MOpPCKON KOTHUK» «JleTHuit neHEX» «JIoBUTB 3BEPYLIKY»

«PerynupoBum» «Kopabib» «Tummnaa» «Teno B nene»

«Xonanoa» «lempduny «®Dpaza C 3aJaHHBIMHA

CJIIOBaMM»

«Kypbi» «Bomna» «Bopo6bu BOpOHBI»

«Camonér» «Kopmum vaex» «/leHp-HOUBY

«lom wmaseHbKkHid, | «3BE37a» «JTro0mt0 - HE MF00ITI0»

«HonyeM Ha IJIc4o»

«3epkano»

«Kocapp»

«M3006pa3u npodeccrron

«lIBeThD»

«Ex»

«Kyx»

3ymoa-gpummnec.
Pazyuueanue 6azoevix oeuiiceHuil.

v' [lIupokue U MEJIKUE ATy ¢ Pa3BOPOTOM TYJIOBHIIIA.
v' Illaru ¢ pa3BOPOTOM M BBIIAJOM HOTH.

v' 1llaru ¢ XJIONKaMu B JIAJOIIIN.

v' HakJtoHBI BIPaBO U BJIEBO, COMPOBOKIAIOIINICS [IIAraMU U MaXaMH PYK

v' TIpbDKKY BOepE- Ha3aa U ¢ PUKCAIMEH U KPYTOBBIMHE JBHKEHUSAMH PYK
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[Ipbbkky Brepén- Ha3ag U B 00K

[Taru Bnepén-Hazaz

[IIar ¢ BrIMaiaMu ¥ IBUKEHUSIMH PYK

[IpucraBHbI€ IATU C XJIONKaAMU

Pa3BopoThI BIpaBO-BIEBO C MIMPOKO PACKUHYTHIMHU PYKaMHU U XJIOMTKaAMH.
bazoBsie maru ¢ ABWKEHUSAMU PYK U Kopryca «BomaHay»

bazoBbie maru u Gurypsl canbca, KaCUHO

[lenouky TaHIEBAIBHBIX ABUKEHUW U OCTAHOBKA TaHIIA

[IpaBuiia, KOTOpbIE HEOOXOIUMO BBIMOJIHATH 3aHUMASICh 3yMOOM:

- CIIMHY BCETJa JEPHKATh NPSIMO;

- HE JIEJIaTh PE3KUX JIBUKEHUM, a TAKKE JBUKECHUN OJTHOU U TOM K€ HOIOU WUIIA PYKOH
OO0JIbIlIE OTHONM MUHYTHI;

- 3aHUMAThCSl B CIIOPTUBHOW OOYBM THIIa KPOCCOBOK, HO 0€3 paHTa, TaK KaK MOXHO
3aIeTUTHCS UM 3a CTYIICHBKY, OCOOCHHO €CITU yCTallu;

- BBITIOJIHATH YIPAXHEHUS IO MY3bIKY B CPETHEM TEMIIE;

LenoctHbIi nporiecc 00y4eHHs TAaHIIAaM MOXHO YCJIOBHO pa3/IeIUTh Ha TPU dTarma:

. HavanbHblii 5Tan - 00y4eHuio ynpakHeHuIo (OTAebHOMY ABUKEHHIO); HauanbHbIH
Tan OOy4YeHHUs XapaKTEepHU3yeTCsl CO3JaHMEeM TMPEABAPUTEIBHOIO TMPEACTaBICHUS 00
ynpaxkHeHud. Ha sToM stame oOyueHuUs s paccKas3biBaio, OOBICHSIO U JIEMOHCTPUPYIO
yOPaKHEHHUS, a IETU MBITAIOTCS BOCCO3/IaTh YBUACHHOE, OMPOOBIBAIOT ynpakHenue. [1pu
00y4YeHUU HECJIOKHBIM YIIPaXXHEHUSIM (HarpuMep, OCHOBHBIE JBIKCHUS PyKaMU, HOTaMU,
TOJIOBOM, TYJIOBHUIIEM, MPOCTEHIIINE MPBDKKKA M JIp.) HAYAJIBHBIA dTall OOYYEHHUS MOXKET
3aKOHUYUTHCS YK€ Ha TIEPBBIX MONBITKaX. [Ipy 00yueHnn ClI0KHBIM IBHXKEHUSIM (HAIIpUMeED,
pa3HOHAIPABJIIEHHbIC  JBWXKEHUA  pyKaMH, HOraMu, TOJIOBOM B  YHNPaKHEHUAX
TaHIIEBAJILHOTO XapakTepa) sl CTapaloch BBHIOpaTh HauOOJIEe pAIMOHAIBHBIE METOAbl U
npueMbl  JalibHeHero (QopMupoBaHUS TMPEACTABICHUS O TEXHUYECKOM OCHOBE
yopaxxHeHus. Eciaum  yIpaXHEeHME MOXHO pa3JelInTh HAa COCTaBHbIE 4YacTH, TO
1[e1ecCO00pa3HO MPUMEHATh pacwieHEeHHbI Meroa. Hanpumep: wu3yuuth cHavana
JBW)KEHUE TOJIBKO HOTaMH, 3aT€EM pPYKaMH, AAJE€ COCIAMHUTH ITU JIBWKEHUS BMECTE U
TOJIBKO TIOCJIE 3TOr0 MPOJOJDKUTH JajbHelIee o0yuyeHue ynpaxkHenuto. [lpu ymaunom
BBITIOJTHEHUU YIPaXKHEHUS 11eJ1IeCO00Pa3HO €ro MOBTOPUTh HECKOJIBKO Pa3, 3aKPEluB TEM

CaMbIM IIPCABAPUTCIILHOC ITPCACTABJICHUC O HCM.
1

. Drtan yriayOJeHHOr0 pa3yduBaHUs YINPAKHEHHS - XapaKTepU3yeTcsl YTOUHEHHEM U
COBEPILICHCTBOBAHUEM JIETAJIEH TEXHUKHU €ro BhIMONHEHUs. OCHOBHAs MOs 3ajada JTara
CBOJMTCS K YTOYHEHUIO JBUTaTEJIbHBIX JACHUCTBHM, IOHHUMAHUIO 3aKOHOMEPHOCTEU
JBIDKCHMS, YCOBEPIICHCTBOBAHHUS PUTMA, CBOOOAHOTO U CIUTHOTO BBIMIOJHECHUS
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YIpPaKHEHUS.
. OTan 3aKkpeIUvIeHHs] W COBEPLICHCTBOBAHUS YIPAXKHEHUS - XapaKTEPU3YETCs
0o0pa30BaHMEM JIBUTaTEIbHOIO HABBIKA, IEPEXOIOM €r0 B YMEHHUE BhICIIEro nopsaka. Mos
3a/1a4a Ha 3TOM JTalle COCTOUT HE TOJIBKO B 3aKPEIUICHUH JIBUTAaTEIbHOTO HABBIKA y JIETEH,
HO M B CO3JaHUM YCIOBUW 151 (DOPMHUPOBAaHMS JABMXKEHHI OOjee BBICOKOTO YpPOBHS,
BBIMIOJTHEHUE KOTOPBIX MOKHO OBLIO Obl HCHOJB30BaTh B KOMOWHAIMU C JPYTHUMH
YHPaXHEHUSAMHU. DTOT 3TAIl MOXKHO CUMTATh 3aBEPUICHHBIM JIMIIB TOJIBKO TOIAA, KOT 1A IETH
HAYHYT CBOOOHO ABUTATHCA C TIOJTHOW AMOLIMOHAIBHOM M 3CTETHUECKOl oTAaueit. Tonbko
II0CJIE 3TOr0 AAHHOE YIPaKHEHUE MOXKHO IPUMEHUTH C JPYTUMH, paHEe W3YYEHHBIMU
YIPa)KHEHUSMH, B PA3JIMYHbIX KOMOMHALIMSX, KOMILIEKCAaX U TaHuax. ®opmbl mpoBeaeHus
3aHATUN:

3aHATHS AETCKOU 3yMOOH IEIATCS Ha HECKOJIBKO BUJIOB!

. OO6yuaromue 3anatus. Ha 3aHATUSX MHOIO I€TaIbHO pa30upaeTcs IBHKEHUE.
OOyueHHne HauMHAETCs C PACKIIAJKU U pa3yuyuMBaHUsl YHNPaKHEHUI B MEUICHHOM TEMIIE.
OO0wbsicHseTcs mpueM ero ucnoiaHeHus. Ha ogHo 3aHsTHE MOXKET OBITH BBEJIEHO HE Oonee 2-
3 KOMOMHALIUH.

. 3akperuisitomue 3auatus. [IpeanonararoT NoBTOp ABUKEHUN WM KOMOMHAIUNA HE
meHee 3-4 pa3. IlepBble MOBTOpPHI MCHOJNHSAIOTCS BMecTe co MHOW. Ilpm moBTOpax
BbIOMpAeTCs KTO-TO U3 PEOSIT, BHIMOIHAIOIIUX JABHKEHUE MTPABUIBHO, JIy4dllle JPYTUX, WIN
UJET COPEBHOBAHUE - UTPAa MEXIY BTOPOM W NepBOW nuHUAMHU. 1 B 3TOM, M B Apyrom
cllydae €T UTPaAIOT POJIb COJIMCTA WM KaK Obl MOETrO IIOMOIIIHUKA.

. HroroBeie 3ansaTus. JleTn MpakTUYECKH CaMOCTOSITENbHO, 0€3 MOJACKA3KH, JOKHBI
YMETb BBINIOJHATH BCE 3ay4eHHbIE UMU JIBUKEHUS U TaHIEBaJIbHbIe KOMOMHALIUY.

. NmnpoBusanmonHas padora. Ha 3TUX 3aHATUAX AETU TaHLYIOT NPUAYMaHHbIE MU
BApUALIMM WM COYMHSIOT TaHEL Ha TEMY, 3aJaHHYI0 MHOI. Takue 3a1aHus pa3BHUBAIOT
(anTasuto. PeOeHOK dyepe3 IUIACTUKY CBOEro Teja MbITaeTcs I0Kas3aTbh, HM300pa3HTh,
nepenarb CBOe BUJeHue o0pasa.

Wcnonp3oBaHne  MOAU(PHUIMPOBAHHBIX  JUISI  JOUIKOJBHUKOB — MMIIPOBU3ALMOHHBIX
YOPA)KHEHUW SIBISETCS XOpOoIlIed mMpoHIaKTUKON CKOJIM03a, MPOCTYAHBIX 3a001€eBaHU.
[Ipy ux BBIMONHEHHWU Y JI€TEl ymydliaercs KpoBOoOoOpalleHHne, HOpMalu3yercs padora
BHYTPEHHHUX OPraHOB, YKPEIUISIOTCS CIa0ble MBI, Pa3BUBAETCSA THOKOCTb, YIy4lIaeTCsl
OCaHKa.

3HAKOMCTBO J€T€l € HOBBIMH YHNPAKHEHUSAMH IPOUCXOAHUT IIOCTENEHHO, C YYETOM
BO3PACTHBIX UM MHAUBUIAYAJIbHBIX OCOOEHHOCTEW KaXIoro pedEéHka. OCBOEHHE KaxAoro
BUJA JIBIKCHUS MPOUCXOTUT B HECKOJIBKO 3TAIlOB, HaYMHASI C YNPOIEHHONW (HOPMBI, C

IMMOCTCIICHHBIM YCJIIOJKHCHUCM TCXHHUKHU BBIITOJIHCHUA. MOTI/IBaHI/ISI IIGTeﬁ Ha IIPaBUJIBHOC
BBIITIOJIHCHHUC OIIMPACTCA HA JIMYHBIN IMpuUMCEp ncaarora.
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3akaHYMBACTCS 3aHATHE YNpPaXHEHHWEM Ha o0Iee pacciladieHne OpraHm3ma. ITo

MO3BOJISIET peIlaTh 3aJauyd OBICTPOrO BOCCTAHOBJICHMS (YHKIMHA OpraHu3Ma Iociie

(u3nUecKoi Harpy3Ku, NOBBILIEHUSI PAOOTOCIIOCOOHOCTH JIETEN.

HGHOCPG,HCTBCHHEUI O6pa30BaT€JII>HaSI ACATCIIBHOCTD IIOCTPOCHA € Y4UYCTOM IIPHUHIMIIOB

MOCJIEIOBATEIBHOCTH U CUCTEMHOCTH B JJOCTUYKEHUE OOIIET0 03J0pPOBUTENBHOTO 3 deKTa.

KAJIEHJIAPHBIN YUYEBHBIN I'PA®UK

Ne [Mecsan [Uucno Bpems  |@opma Kon- |Tewma 3ansaTuii Mecro dopma
o\ MpoBeJe [3aHATHS  [BO mpoBee KOHTPOJISI
HUS JacoB HUS
3aHSITHS
1 |ceHTs0p I'pynmoBasiy 8 |BBoaHoe 3aHsATHE: CnopruBsblii | HaOmoaenue
b 3HAKOMCTBO C TEXHUKOM  [3aJI.
0€3011acHOCTH
0€30MaCHOCTH.
OcHoBHbIE 6a30BbIE
nBIKeHUA Put™Ma
Merenge
M3yuenue tanma — S-Cool
(ctuis POP)
2 |OKTA0pD I'pymmoBasiy 8 |M3yuenue tanua — Jala Ke|CnoptuHelii | Habmronenne
Jaia (cTunb Punta) 3all.
M3yuenue tanma — Maue! (
CTHIIb SOCA)
3 | Hos0pB I'pynmnoBasy 8 |OcHOBHBIE 6a30BbIE CnoprusHblii | Habmonenue
nemxenns Putma SALSA [3an.
M3yuenue tanma — DO it
Like This (ctuns Dance
Pop)
4 |nexaOpb I'pynmosassy 8 |M3yuenue tanna —1-2-3 (CnoptuBHblil | HaGmonenue
Shake (ctuas HipHop 3ajl.
5 | AHBapp I'pynmoBasii 8 |A3y4enwue Tanua — CnopruBHeiii | HaGmonenue
Zumbazoka (Techno Soca) pai.
N3yuenue tanna — OSO
(ctue Flamenco Fusion)
6 |bespanb I'pynmoBasy 8 |OcHOBHBIE 6a30BbIE CnopruBnblii | HaGmogenue
newxenus Purma Cumbia pai.
W3yuenue Tanna — La
Cachumbaiera (Cumbia)
7 | Mapt I'pymnosas| 8 [M3yuenue Tanna — Quiero |CroptuBHbIA | Habmronenue
(Rock&Roll) 3al.
M3yuenue Tanna — Spread
Love (ctuas HipHop)
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nBOKeHUs Putma 3aj
Reggeton
M3yuenue Tanma — Lento 16

8 | anpenb I'pymmoBasiy 8 |OcHOBHBIE 6a30BBIE CnopruBHbiil | Habmonenue

(ctus Latin Dance)

9 | wmait I'pynmosastif 8 |U3yuenue tanua — Cha CnopruBHsIi [Habmonenne
Cha Clide 3ai1 OTKPBITHIi
(ctue HipHop) YPOK
M3y4enue tanna — Limbo (OTYETHBII
Rock (ctuns Reggae) KOHIICPT)

METOANYECKOE OBECIIEYEHUE KYPCA.
[1pu 0OyyeHrur NPUMEHSIIOTCS CJICAYIOIINE METOAbI 00 yUCHHUS:
-Metoa ucnoab30BaHus CIIOBA - YHUBEPCAIbHBIN MeTo 00yueHus. C ero nmomMoIbio
pelarTcs pa3audyHbIe 3a/1a4d: PACKPBIBACTCS COMIEPIKAHUE MY3bIKAIbHBIX TPOU3BEIICHUIA,
OOBSCHSAIOTCS DJIEMEHTAPHBIE OCHOBBI MY3BbIKAIbHOU IPAMOTHI, ONMCHIBAECTCS TEXHUKA
JBWKEHUH B CBSI3U C MY3BIKOM U JIp. ITO OMpeeNisaeT pa3Hoo0pa3re METOAMYECKUX
npréMOB HCTIOIL30BAHMS CIIOBA B 00y4EHUU: pacckas, Oecena, 00CyKaeHue, o0bsiCHEHNE,
CJIOBECHOE CONPOBOKIECHHUE IBMXKEHUM O MY3BIKY U T.J.
-MeTtoab! HarJISIAHOTO BOCIIPUATHUS - CIOCOOCTBYIOT 00Jiee OBICTPOMY, IITyOOKOMY H
IPOYHOMY YCBOEHHIO YUAIIUMUCS NMPOTPaAaMMBbI Kypca 00y4deHus1, TOBBIIIIEHUS HHTEpeca K
U3y4aeMbIM yIpaxHeHusiM. K 3TUM MeTo/1aM MOKHO OTHECTH: MOKa3 YIpaKHEHUH,
JEMOHCTpPALIMIO TUIAKATOB, PUCYHKOB, BUJIC03AMKUCEN, TPOCIYIIMBAHUE PUTMA U TEMIIA
JIBWKEHHI, MY3bIKH, KOTOpasi IOMOTAET 3aKPEIUISTh MBIIIEYHOE YYBCTBO U 3alIOMUHATh
JBKEHUS B CBSI3U CO 3BYYaHHEM MY3BIKAIBHBIX OTPHIBKOB. BCE 3T0O ciocoOCcTBYyeT
BOCITUTAHUIO MY3bIKaJIbHON NaMsATH, (DOPMHUPOBAHUIO IBUTATEILHOTO HABBIKA,
3aKpeIuIsieT MPUBBIYKY JBUTATHCS PUTMHUYHO.
- [IpakTrueckre MeToAbl OCHOBAHBI Ha AKTUBHOMW JIEATEIBHOCTH CAMUX y4YalllUXCsA. ITO
METOJ LIEJIOCTHOTO OCBOCHUS YIPAXKHEHUH, CTYIIEHYAThIi 1 UTPOBOM METOBI.
-Metoa 11e10CTHOTO OCBOCHHUS YIIPAXKHEHUH U IBUKEHUN O0BICHSIETCSI OTHOCUTEIIbHOU
JOCTYIHOCTBIO yIpa)kxHeHUH. OTHAKO UCIIOIb30BAHUE JAHHOTO METOAA MTOAPA3YMEBAET
HAJIMYWE JBUTATEIIBHON 0a3bl, MOJTyUYeHHOU panee. B 3Ty 6a3y BXOAST NBUTaTEIbHBIC
DJIEMEHTHI U CBSI3KH, TTO3BOJIAIONINE HA UX OCHOBE OCBAaMBaTh B JaibHEIIeM Oolee
CJIOKHBIE JIBHXKCHMUSL.
-CTyneHyaThlii METO/1 MUPOKO UCTIOIB3YETCS JJIsl OCBOCHUS CAMbIX Pa3HbIX YIIPaXKHEHUM
Y TAHLEBAJIbHBIX JBMKEHUH. [IpakTHUEeCKH Ka)K10€ YIIPaXKHEHHE MOKHO TPUOCTAHOBUTD
JUISl yTOYHEHUSI IBUTATEIBHOTO JIBIXKCHHUS, YIIYUIIICHUE BEIPA3UTEIIbHOCTH IBUKEHUS U
T.I1. DTOT METOJ MOXKET TaK>K€ MPUMEHSITHCA MPU U3YUECHUH CIIOKHBIX JIBUKEHUU.
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-UrpoBoii MeTOJ UCIIONIB3YETCS MPU NPOBEICHUN MY3bIKAIBHO - PUTMHUYECKUX UTP. DTOT
METOJ] OCHOBAH Ha AJIEMEHTaxX COMEPHUYECTBA YUAIIUXCS MEXKY COOOM U MOBBIIIIEHUN
OTBETCTBEHHOCTH Ka)J/10T0 3a JTIOCTHKEHHUE ONPEACIIEHHOIO pe3ysbrara. Takue yciaoBus
MOBBIIIAIOT SMOIIMOHAILHOCTH 00 YUEeHHSI.

-CTpyKTYpHBIH - TOCJIEI0BaTEIbHOE Pa3yYMBAHUE U YCBOCHHE JIBUKEHU.

-MeTo My3bIKaTbHON UHTEPIIPETALIUN - CBSI3aHHBIN C XapaKTepOM JBUXKEHHUUN U MY3BIKU.
-Meton ycioxxHeHus - 00eCTIeYnBaEeT MepPexo;] OT MPOCTHIX JBMKEHUN K 00JIee CIIOMKHBIM.
- Meron cxoncTBa - momoraer GopMHUpOBaThH UACIO MPOCTOTO ABUKEHUS B
pa3zHo00pa3HbIe BAPUAHTHI.

-MeTto1 6710KOB - ABMYKEHUSI HE CKJIAJILIBAIOTCS U3 COCTABHBIX YaCTeH, a 00BEAUHSIIOTCS B
OJIOKE TI0 MEepe UX YCBOCHHUSI.

-DpucTaiin - cBOOOHOE MOBTOPEHHE U BHITIOJHEHUE JBUKEHUHN TTOJT MY3bIKY.

B npornecce npenogaBanust HeooxoauM TuddepeHIUPOBaHHBIN MOIX0/ K JACTSIM,
YUUTHIBAS UX TBOPUYECKHE HAKIIOHHOCTH U (PU3NYECKUE TAHHBIE, CTETICHb BOCIIPUATHUS U
YCBOEHHMS MaTepuana.

Dopmul 00yuenus:

ouHas popma 00ydeHUs

CrHenuaibHO OpraHu30BaHHAss 00pa3oBaTeIbHAs ACITEILHOCTD;
Dopmul pabomot:

[To3naBarenbHas Oecena;

Wrposble IpUEMBI U YIIPAKHEHUS;

OOpbsacHEHHE;

HarnsiiHo-1eMOHCTpaTUBHBIN TTOKA3;

Memoowt 00yuenus:

UTPOBOU METO/T;

-METO]l CPAaBHEHUS - HAIJISAHAS IEMOHCTpaIUs 00pa3IoB MPaBUILHOIO0 HHEMPABUIBLHOTO
BJIJICHUS UCTIOJTHUTENIbCKUMH HaBbIKAMU;

METO/ 3BYKOBBIX U IPOCTPAHCTBEHHBIX OPUEHTUPOB;

METO/I HarJIsiTHO-CITyXOBOI'0 110KAa3a;

METOJ] AKTUBHOW UMIPOBHU3ALINH;

METOJ] KOMMYHUKATUBHOT'O COPEBHOBAHUS;

METOJ YIIPaKHEHHUSI.

6. YCJIOBUSA PEAJIN3ALIUMN.
Opranu3zanus 3aHATUN OCYILECTBIISETCS B ClIEHUaIbHO 000pYA0BAaHHOM CIIOPTUBHOM 3aJjie
MBJIOY. 3an ocHallleH CIOPpTUBHBIM 000PYA0BAHUEM U MY3bIKAIbHBIM LIEHTPOM.
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Ipunoxenue

KayiengapHo - reMaTudeckoe mjiaHupoBanue (3-5 jier)

CenTs0pb
Ne Conep:xkanue Kon-Bo Ilnanupyema
3an. |
4yacos 1aTa
JlprxaTenapHasi THMHACTUKA «bONbIION-MaIEHbKHI.
1 Pa3munka-xatxa-iiora «Jlotocy.
3ymba - ¢putHec «lIupokue u MeIKre IIarm.
Penakcanusa «JleHuBas Komeuka
JlpixaTenbHast rumMHacTuka «IlapoBos»
2 Pa3munka-xaTxa-iiora «3ariasHeM B IPYyI»
3ym0a - putHec «lllupokue u MeIKHe maru ¢ pa3BoOPOTOM
Hrpa-tpeHuHr «Maras3us Urpynex»
JlprxaTenbHasg TUMHACTUKA «JIeTSIT Tycuy».
3 Pazmunka-xarxa-iiora «Enqum B MeTpo».
3ym0Oa - putHec «lllupokue u MeIKKe maru ¢ pa3BOpPOTOM.
Penakcanus «3anyil cBeuy».
JlpIxaTenpHas TMMHACTUKA «BONbIIOK-ManeHbKUII.
4 PasmuHka-xarxa-iiora «Jlotocy.
3ymba - ¢putHec «lllaru ¢ pa3BOPOTOM U XJIOTIKAMU.
Urpa-tpenunr «MocTt 1pyx0b1»
JprxatenbHas rumHactuka «llapoBo3»
S) Pa3munka-xarxa-iiora «3arjissHem B Ipy1»
3ym0Oa - putHec «Illaru ¢ pa3BOpPOTOM M XJTOTIKAMI
Penakcanus «JIeHuBas komeukay
JpIxaTenbHas ruMHacTUKa «JIetdaT rycm»
6 Pazmunka-xarxa-iiora «Enqum B MeTpo»
3ymba - putHec «lllaru ¢ pa3sBOPOTOM U XJITOIIKAMU»
Wrpa-TpeHuHr 2 Mara3uH urpymex»
JpIxaTtenbHasg riMHAcTUKa boabIoi-ManeHbKU)
7 Pa3muHka - xarxa-iiora «Jlotoc», «3arusHemM B Ipya»
3ymb0a - ¢putHec «lllaru ¢ HakJIOHaMH BIIPABO-BJIEBO»
Penakcanus «3aayii cBeuy»
HpixarenbHas rumHactuka «IlapoBo3»
8 Pa3munka-xartxa-iiora «3arysiHeM B ipya», «EneM B meTpo»
3ymb0a - putHec«lllaru c HakJIOHaMH BIIPAaBO-BJIEBO
Urpa-tpenunr «Moct npyx0b1»
JpixatenbHas ruMHacTUKa «Jletar rycu»
9 Pasmunuka-xatxa-iiora «Jlotoc-3ariasiHeM B IpyA-€1M B METPO»
3ymba - putHec «Illaru ¢ pazBopoTaMu U HAKIIOHAMM»
Penakcanus «JIeHuBas koneukay
OkTs0pB
Ne Coaepxanue Kout-Bo ITnanupyema
3amn. b
4acoB
aara
JlpixaTenpHas THMHACTUKA «AUCT»
1 Pa3zmunka-xarxa-itora «Korka
3ymba - putHec «HakIoHBI ¢ mIaraMu U MaxaMu pyK»
Urpa-tpenunr «byksa o Bo3ayxy 20




JIpIxaTenpHas TMMHACTHKA «/[poBocex»
Pa3munka-xatxa-iiora «babouka

3ymba - ¢putHec «lllaru ¢ pa3BOpOTOM U XJIOTIKAMU
Penakcanus «3m0Ka yCIIOKOMJIACh»

JlpIxaTenpHas TUMHAcTUKa «MeabHULIa»
Pasmunka-xarxa-itora «llleHok»

3ymba - puTHec «HakIOHBI ¢ IaraMyu ¥ Maxamu pyk»
Urpa-tpenunr «bykBa-xopoBoi»

JpIxaTenpHasi THMHAaCTUKA «AHUCT)
Pasmunka-xarxa-iiora «Komrka

3ym0Oa - putHec «Illaru ¢ pa3BOpOTOM M XJTOTIKAMM
Penakcanusa «PoT Ha 3aMOUKe»

JIpIxaTenbHas ruMHacTUKa «J[poBocek»
Pa3munka-xatxa-iiora «babouka»

3ymba - putHec «lllaru ¢ BeimagaMu Brepém»
Urpa-tpenunr «bykBa 1o BO31yxXy»

JlpixaTenpHas ruMHacTUKa «MeabHUIa»
Pazmunka-xarxa-iiora «IlleHOK»

3ymba - putHec «Illaru c BeimagamMu BOepem»
Penakcanus «31m0Kka yCIIOKOMJIACh)»

JpIxaTenbHas THMHACTUKA «AUCT»
Pasmunka-xarxa-iiora «Komkay, «babouka

3ymba - ¢putHec «lllaru ¢ BbIIaA0M U IBUKEHUSIMU PYK»
Hrpa-tpenunr «byksa-xopoBoa»

JIpixaTenpHas TMMHACTUKA «J[poBOCEK»
Pasmunka-xarxa-iiora «baboukay, «lLleHOK»»

3ymba - ¢putHec «lllaru ¢ BEIMAOM U IBIKEHUSMU PYK»
Penakcanusa «PoT Ha 3aMoUKe»

JprxatenbHag ruMHacTUKa «MelbHUIA
Pazmunka-xarxa-iiora «Korkay, «baboukay, [lleHok»
3ym0Oa - putHec «llenouka pa3ydyeHHBIX JBHKCHUI
Wrpa-tpenunr «byksa 11o Bo3gyxy»

Hosopb

Conep:xkanue

KoJ-Bo
4acoB

Iliaanupyema
|
aara

JbrxatenbHas TuMHacTUKa «KoHbKOOEXKEI»
PasmuHka-xarxa-iiora «Ilomyraii»

3ym0a - putHec «llenouka pa3zyueHHbIX JBHKEHUI»
Penakcanus «JIro6onbiTHas Bapeapay

JpixatenbHas ruMHacTUKa «CepauThii EXUK
PasmuHka-xarxa-iiora «depenaxa»

3ymo0a - putHec «llenouka pa3ydyeHHBIX JBHKCHUM
Wrpa-TpeHuHT «9X0»

JIpIxaTenpHas THMHACTUKA «JIATyIIOHOK»
Pazmunka-xarxa-iiora «JIsarymka

3ymba - putHec «llernouka pa3ydeHHBIX TBUKCHUN
Penakcanusa «JIlumon»

JlbixatenbHas TuMHacTUKa «KoHbKOOEXKEI»
PasmuHka-xarxa-iiora «Ilomyraii»

3ym0a - putHec «llenouka pazyueHHbIX JBHKEHUI»
Urpa-tpenunr «BomeOHas najioukay

N
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JlpixaTenpHas TUMHAcCTUKA «CepauThId EXUK»
PasmuHka-xarxa-iiora «Hepemnaxa»

3ymba - ¢putHec «llenouka pa3yueHHBIX IBHKEHUN»
Penakcanus «JIrobonbiTHas BapBapay

JlpixaTenpHasi THMHACTUKA «JIATYIIIOHOK»
Pazmunka-xarxa-iiora «JIsarymka

3ymba - putHec «llernouka pa3ydeHHBIX JBUKESHUN
Urpa-TpeHuHT «9X0»

JlprxaTenpHas ruMHacTHKaA «KOHBKOOEKEI»
PasmuHka-xarxa-iiora «Ilonmyrain», «Hepemnaxa»
3ym0Oa - putHec «llenouka pa3yuyeHHBIX JBHKESHUI
Pemakcamus «JIumon»

JpixaTenpHas rUMHAcCTUKA «CepauThIid EXKUK

Pasmunka-xarxa-iiora «Ilonyraity, «Hepenaxay, «Jlsaryimkay

3ymba - putHec «llemouka pa3ydeHHBIX TBUKCHUI
HUrpa-tpenuHr «BosmieOHas nanoyxa

Jexadpb

Conep:xanue

Koi-Bo
4acoB

ILinanupyemasn
Jara

JpixaTenpHasi THIMHAcTUKa «B necy»
Pa3munka-xatxa-iiora «I"op06 BepO1r01a»

3ymba - putHec «ba3oBble maru ¢ IBuKeHusIMU «BomHa
Penakcamus «Ilapa»

JIpIxaTenpHasi TMMHACTUKA «Bennmkan v Kapivky
Pazmunka-xaTxa-iiora «I'op0 BepOitoga», «PhIk 1bBa»
3ymba - ¢putHec «ba3oBble maru ¢ nBrwxkeHUsIMU «BonHay
Urpa-tpenunr «HeucnopueHHslil Tenedon»

JpixatensHas TuMHACTUKA «TpyOau»
Pasmmnaka-xarxa-iiora «PBIK JbBaY, «3Mes»

3ymba - putHec «Illaru ¢ pa3BOpOTOM U XJITOIIKAMM»
Penakcarus «BubOparwsi»

JlpixaTenpHas rUMHAcTUKA «B necy»
Pa3munka-xatxa-iiora «I'op0 BepOio1a», «PbIk 1bBay
3ym0a - puTHec«ba3oBble maru ¢ 1BMxKeHUsIMHU «BosHay
Urpa-TpeHuHr «3epkaio»

JprxaTenbHas ruMHacTUKa «BenukaH u Kapiiuk»
PasMmuHka-xaTxa-iora «PbeIK IbBaY, «3Mes»

3ym0Oa - putHec «lllaru ¢ BeImagaMu U ABMKCHUSIMU PYK»
Penakcamus «Ilapa»

JpixatenpHas TUMHacTUKA «Tpydau»
Pa3smunka-xarxa-itora «['op6 BepOmoma», «PbrIK JBBay,
«3Mest»

3ym0Oa - putHec «ba3oBble maru ¢ ABwKeHusIMH «BomHay
Hrpa-tpenunr «Pacckas 0 TOM, 4TO BHXKY»

JpixaTtenbHas ruMHacTuKa «B necy»

Pa3smunka-xarxa-itora «['op6 BepOmoma», «PwrIK JBBaY,
«3Mes»

3ymba - putHec «[IppiKKN Briepéa-Ha3amy

Penakcarus «Bubpanwsi»
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SuBapb

3amn.

Conep:xanue

Koa-Bo
YacoB

Ilinanupyemas
JarTa

JpixarenpHas rumHacTuka «lletyx»

Pasmunka-xarxa-iiora «Ilagmay»

3ymba - putHec «ba3oBble maru U GUTYpHI canbca KACHHO
Urpa-tpenunr «HeuncnopueHHbIN TEnehOH

JbixaTtenpHas ruMHacTuKa «Kama kunur»
PasmuHka-xarxa-iiora «MoOpCKON KOTHK»

3ym0a - ¢putHec «ba3oBble maru ¢ qBmxeHusIMHU «BoaHay
Penakcanus «llamy6ay

JpixarensHas ruMHacTuka «Hacoc»

Pazmunka-xaTtxa-iiora «KopaGib»

3ymba - putHec «ba3oBble maru 1 GUryphl canbca KACHHO
Urpa-tpenunr «Jletaet - He jeTaeT»

JpixatenpHas TuMHacTuka «lletyx»

Pasmunuka-xarxa-iiora «Ilamma»

3ymba - ¢putHec «ba3oBble maru 1 GUryphl canbca KACHHO
Penakcanus «Jlomaakmy»

JpixaTenpHas TUMHACTUKA «Kala KAmuT»
PasmuHka-xartxa-iiora «MoOpCKON KOTHK»

3ymb0a - putHec «llenouka TaHIIEBATBHBIX JBUKESHU)
Hrpa-tpenunr «Pacckas 0 ToM, 4TO BUXKY»

JpixarensHas rumHactuka «Hacoc»

Pa3munka-xatxa-iiora «Kopabmb»

3ymba - ¢putHec «ba3oBble maru U GUrypsl canbca KaCHHO
Penakcarus «llamy6ay

JbixatenbHas rumHacTuka «Iletyx»

Pazmunka-xarxa-iiora  «Ilanga», «MoOpckoil — KOTHKY,
«Kopabib»

3ymba - ¢putHec «llenouka TaHIEBATBHBIX TBUKEHHUI»
Hrpa-tpenunr «Pyku-norm»

JlpIxaTenpHas TuMHAcCTHKA «Kala KU
Pazmunka-xarxa-iiora  «Ilanga», «Mopckoil — KOTHKY,
«Kopabib»

3ymba - putHec «ba3zoBbie maru u GUrypsl caibca KaCHHOY
Penakcanus «Jlomaaku»

DeBpajb

Conep:xkanue

Koi-Bo
4acoB

Ilnanupyemas
Jara

JlpixaTenpHasi THIMHACTUKA «PerymupoBIInuK»
Pazmunka-xaTtxa-iiora «Jlenspun»

3ym0Oa - putHec «Illarm Bnepén-Haszaa u CKPECTHOY
Wrpa-TpeHuHr «3aBOJHBIE YETOBEUKI

JlpIxaTenpHasi THMHACTUKA «X0ap0a»
Pazmunka-xarxa-iiora «BoiHa»

3ymba - ¢puTtHec «ba3oBbie maru u GUTYpHI canbca KACHHO
Penakcanus «Cnon»

JbixaTenpHas TuMHacTuKa «Kypbep»
PazMunka-xaTxa-iiora «3Be3ga»

3ymba - putHec «lllaru Bnepén-Ha3aa u CKPECTHO
Urpa-tpenunr «Pyku-Horm»
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JIpIxaTenpHas TMMHACTUKA «PerynmmpoBuiuK»
Pazmunka-xaTtxa-itora «Jlenspun», «BomHay

3yMmba - puTHec «bazoBble maru u GUrypsl cajibca KaCuHO»
Penakcanusa «lItnukuy

JlbIxaTespHas TMMHAcCTUKA «X0a60a»
Pa3munka-xarxa-itora «3Be3gay, «Kopmum qaex»
3ymb0a - ¢putHec IIppokku Biepén-Hazan U B O0K»
Urpa-TpeHuHT «3aBOTHBIE YEIOBEUKI

JprxatenbHas ruMHacTuka «Kypbby

Pasmunka-xaTtxa-iiora «Zlenspuny», «BoaHa»

3ym0Oa - ¢putHec «ba3oBble maru U GUTyphl caibca KACHHOY
Penakcarust «Cinon»

JlpIxaTenpHas TMMHACTUKA «PeryimmpoBuiuk»
Pazmunka-xarxa-iiora «3Be3na», «Kopmum gaek»
3ymba - putHec «[Ippikku Briepén-Ha3ag u O0K»
Urpa-tpenunr «Ha nsiTb OpraHoB 4yBCTB»

JlpIxaTenpbHass THMHACTHKA «X0ap0a»
Pasmunka-xarxa-iora «Boina», «3Be3ma»

3ymba - putHec «bazoBbie maru u GUrypsl caibca KaCHHOY
Penakcanmsa «IItuakm»

Mapt

Conepxkanue

Koa-Bo
YacoB

ILnanupyemas
AaTa

1. JlprxatenbHast ruMHacTHKA «Kypbi»

Pasmunka-xarxa-iiora- koMmiuiekc «Ilyremecrsue B 300mapk»
3ym0a - ¢putHec «[IpucTaBHBIE MIATH C XJIOIKAMI
Urpa-TtpeHuHr «JI0BUTh 3BEPIOLIKY»

JpixaTenbHas ruMHacTUKa «CaMonET
Pa3zmunka-xatxa-iiora- komiiekc «IlyremecTBue B 300mapk»
3ymba - putHec «ba3oBble maru U GUrypsI caibca KaCHHO»
Penakcanus «byoeHUInK»

JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA «/[0M MaJeHBKHUH, TOM OOJIBIIION
PasmuHka-xarxa-iiora- komuiekc «Ilyremectsue B 300mapk»
3ym0Oa - puTHec «Pa3BOPOTHI C XIJTOTIKAMI

Hrpa-tpenunr «Ppasza ¢ 3aJaHHBIMU CIIOBAMM

HpixarenbHas rumHactuka «llogyem Ha miedo»
Pa3smunka-xartxa-iiora

3ymba - ¢putHec «ba3oBbie maru u GUTYpHI canbca KACHHO
Penakcanus «3amMensIeHHOE JBUKECHHUE»

JlpIxaTenpHas THMHAcTHKaA «CaMonET»
Pa3zmunka-xarxa-iiora- komruiekc «llyremecTBue B 300napk»
3ymba - putHec «lIprcTaBHBIE MIark ¢ XJIOMKaMU»
Urpa-tpenuHr «JIoBUTh 3BEPIOLIKY»

JlpIxaTenpHasi THMHACTHKA «JloM MaJIeHbKHI, JOM OOJIBIIION)
Pasmunka-xarxa-nora- koMmiuiekc «llyremecrsue B 300mapk»
3ym0Oa - putHec «ba3oBbie maru u GUTrypsl calibca KACUHOY
Penakcanus «byoeHunx»

IbixarenpHas ruMHacTuka «llogyem Ha medo»
Pasmunka-xarxa-mora- koMmiuiekc «Ilyremectsue B 300mapk»
3ym0a - putHec «llenouka TaHIEBAIBHBIX IBUKECHUI
Urpa-tpenunr «JIxo06:1t0 - He T1007110)
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JpixaTenbHas ruMHacTuKa «CaMonIeT»
Pazmunka-xarxa-iora — komiuiekc «llyremectsue B
3oomapk» 3ym0a — d¢urtHec Pemakcanus «3amensieHHOE
JIBIDKCHUE)

Anpeab

Conep:xanue

Koa-Bo
YacoB

Ilinanupyemasn
Jara

2. I[bIXaTeJIBHaﬂ T'MMHACTHUKa «Kypbl»

Pa3munka-xarxa-iiora- komruiekc «llyTtemecTBre B 300mapk»
3ymb0a - ¢putHec «I[IprcTaBHBIC MATH ¢ XJIOTTKAMM)
Hrpa-tpenunr «JIoBUTh 3BEPIOLIKY»

JlpixaTenpHas ruMHAcTUKA «CaMOIET»
Pazmunka-xarxa-itora- komruiekc «llyremectBue B 300mapk»
3ymba - puTtHec «bazoBble maru u GUrypsl calibca KaCUHOY
Penakcamus «byOeHunk»

JIpIxaTebHasi THMHACTHKA «J{OM MaJICHbKHMA, JTOM OOJIBIIION)
Pa3zmunka-xatxa-iiora- komiuiekc «llyremecTBue B 300mapk»
3ymba - ¢urHec «Pa3BoOpoTHI ¢ XionkamMu» ba3oBble maru
PEruTOH

Hrpa-tpenunr «Ppasza ¢ 3aJaHHBIMU CIIOBAMM

JbixatenpHas TuMHacTuKa «Ilogyem Ha medo»
Pasmunka-xarxa-iiora

3ym0Oa - ¢putHec «ba3oBbie maru u GUryphl calibca KACHHOY
Penakcanus «3amensieHHOE ABMKCHUEC)

JpixaTenbHast ruMHacTUKa «CaMOnET
Pa3zmunka-xarxa-iiora- komiiekc «IlyremecTBue B 300napk»
3ymba - ¢putHec «I[IprcTaBHBIC MATH ¢ XJIOTTKAMI)
Urpa-tpenunr «JIoBUTh 3BEPIOLIKY»

JlpIxaTenbHasi THMHACTHKA «JlOM MaJleHbKH, JOM OOJIBIIION)
Pa3zmunka-xarxa-iiora- kommuiekc «llyremectBue B 300napk»
3yMmba - ¢putHec «ba3oBble maru u GUrypsl caabca KaCUHO»
Penakcamus «byOeHunk»

JpixarenpHas rumHacTuka «llogyem Ha mieqo»
Pa3munka-xarxa-iiora- komiuiekc «lIytemecTsue B 300mapk»
3ymba - putHec «Llenouka TaHIIEBaIbHBIX JIBUKECHHI
Urpa-tpenunr «J11001o - He 110010

JlpixaTenpHas ruMHacTUKa «CaMOIET»
Pazmunka-xarxa-iiora — komiuiekc «llyremectBue B
300MapK»

3ymb0a - puTtHEC

Penakcanus «3aMeiIeHHOE JIBUIKEHHE)

Conep:xanue

Koi-Bo
4acoB

Ilnanupyemas
Jara

JpixatenpHas TuMHacTUKa «Kocapby

PasmuHka-xarxa-iora - komiuieke «llyremectBue B
300MapK»

3ymba - ¢putHec «llenouka TaHIIEBATBHBIX TBHKCHHUIN
Urpa-tpenunr «BopoOby 1 BOPOHBI»
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JpixarenbHasi ruMHacTUKa «[{BeTh»
Pazmunka-xarxa-iiora - komiuiekc «llyremecrsue
300MapK»

3ymba - ¢putHec «IlocTaHOBKA TaHIa»

Penakcamms «JletHmit meHéK»

JIpIXaTeNbHAst TMMHACTHKA «Es»

Pazmunka-xarxa-iiora - komiuiekc «llyremecrBue
300MapK»

3ymba - ¢putHec «IlocTaHOBKA TaHIa»

Urpa-tpenunr «Teno B nemne»

JlpixaTenpHast TAMHACTUKA «KyK»
Pazmunka-xarxa-iiora - komiuiekc «llyremectBue
300MaPK»

3ymba - ¢putHec «IlocTaHOBKa TaHIA»

Penakcanmsa «TummHa

JlpixaTenpHas ruMHacTuka «Kocapby
Pazmunka-xarxa-iiora - komiuiekc «llyremectBue
300MapPK»

3ymba - ¢putHec «IlocTaHoBKa TaHIA»

Urpa-tpenunr «BopoObu U BOPOHBI»

JpixatenpHas TuMHacTUKa «L[BeThI»
Pazmunka-xarxa-iiora - komiuiekc «llyremectBue
300MaPK»

3ym0Oa - putHec «IlocTaHoBKa TaHIA»

Penakcanus «JleTHuit neHEK»

JIpIXaTenbHAs TUMHACTHKA «FEsx»

Pazmunka-xarxa-iiora - komiuekc «llyremecrBue
300MapK»

3ym0a - ¢putHec «IlocTaHOBKa TaHIA»

Wrpa-tpenunr «JleHp-HOUb)»

JlpixarenpHas rTUMHAcCTUKA OKyK»
Pazmunka-xarxa-iiora - komiuekc «llyremecrBue
300MapK»

3ymba - ¢putHec «IlocTaHOBKa TaHIA»

Penmakcamus «Tummnaa

OTKpBITHIA YPOK (3aHATHE)

Kasiengapno - reMaTudeckoe mianuposanue (5-7 jier)

Centsopn

Conep:xanue

Koa-Bo
YacoB

ILinanupyemasn
AarTa

JIpixatenbHas TMMHACTUKA «BoJbIIOH-MaTeHbKUN.
Pa3zmunka-xarxa-iiora «JIotocy.

3ymba - ¢putHec «lIupokue u MeIKue IIarmn.
Penakcanusa «JleHuBas Koleuka

JbixaTtenpHas ruMHacTuka «llapoBo3»
Pa3munka-xaTxa-iiora «3ariasHeM B IPYyI»

3ym0a - putHec «llupokue u Menkue maru ¢ pa3BopoTOM»
Wrpa-tpenuHr «Mara3ud Urpymek»

JIpxaTenbHasg rHMHACTUKA «JIeTAT Tycny».
Pazmunka-xarxa-iiora «EquM B METPO».

3ymb0a - putHec «Illupokne U MEJIKHe aru ¢ pa3sBOPOTOM.

Penakcanus «3anyii cBeuy».
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JpIxaTenbHasg ruMHAcTUKa «bOJbIION-MaIEHbKUI.
Pazmunka-xarxa-iiora «JIotocy.

3ymba - ¢putHec «lllaru ¢ pa3BOPOTOM U XJIOTKAMU.
Urpa-tpenunr «MocT 1pyx’Obi»

HpbixatenbHas rumMHacTuka «llapoBos»
Pa3munka-xaTxa-iiora «3arjasiHeM B IPYyI»

3ymba - putHec «Illaru ¢ pa3BOpOTOM U XJITOIKAMI»
Penakcanus «JIeHuBas Kome4ka

JpIxaTtenbHas ruMHAcCTUKa «JIeTsaT rycmy»
PasmuHka-xarxa-iiora «Equm B MeTpO»

3ym0Oa - putHec «Illaru ¢ pa3BOpOTOM M XJTOTIKAMM
Wrpa-TpeHuHT 2 MarasuH Urpymex»

Jp1xarensHasi THMHAcCTUKA boibioi-ManeHbKUi»
Pazmunka - xatxa-itora «JIotocy, «3arjasiHemM B Ipy»
3ymba - putHec «lllaru ¢ HaKIOHAMU BIIPABO-BIEBOY
Penakcanus «3anyil cBeuy»

JlpixatenpHas TuMHacTuKa «IlapoBo3»
Pa3zmunka-xartxa-iiora «3aryissHem B ipyn», «Exem B meTpo»
3ymba - putHec«lllaru c HaKJIIOHAMH BIIPABO-BIEBOY
Hrpa-tpenunr «MocT Ipyk0bD»

JpixartenbHas ruMHacTUKa «Jletar rycu»
Pa3smunka-xatxa-iiora «JloToc-3arisitHeM B NpyA-€IUM B
METPO»

3ymba - putHec «lllaru ¢ pa3BopoTaMu M HAaKJIOHAMI
Penakcanusa «JIeHuBas Komeukay

OKTA0pH

3aH.

Conep:xanue

Koi-Bo
4acoB

Ilnanupyemas
aarTa

JIpIxaTenpHas TMMHACTUKA «AUCT»
Pa3smunka-xarxa-itora «Korkay

3yMmba - putHec «HakiIoHBI ¢ IaraMu U MaxaMu pyK»
Hrpa-tpenunr «byksa 110 BO3gyXy

JpIxaTenbHas ruMHacTUKa «J[poBocek»
Pa3munka-xatxa-iiora «babouka»

3ymba - putHec «lllaru ¢ pa3sBOPOTOM U XJITOTIKAMI»
Penakcanus «3110Ka yCrioKOniIache»

JlpixaTenpHas ruMHAcTUKA «MeabHUuIa»
Pazmunka-xarxa-iiora «IlleHOK»

3ymba - putHec «HakIOHBI ¢ IIaraMu ¥ MaxaMu pyK»
Wrpa-tpenunr «bykBa-xopoBoi»

JpIxaTenpHasi THMHACTUKA «AHUCT)
PasMmunka-xarxa-miora «Komkay

3ymo0a - putHec «Illaru ¢ pa3BOpPOTOM M XJIOTIKAMU)»
Pemakcanusa «PoT Ha 3aMOYKeE»

JpixaTenbHas ruMHacTUKa «JI[poBocek»
Pa3munka-xatxa-iiora «babouka»

3ymba - putHec «lllaru ¢ BeimagaMu Brepém»
Urpa-tpenunr «bykBa 1o BO31yxXy»

JlpixaTenpHas ruMHAcTUKA «MeabHUIa»
Pazmunka-xarxa-iiora «IlleHOK»

3ymb6a - utnec «Illaru ¢ BeimagamMu BOepém»
Penakcanus «3m0Ka yCrioKOMIachy»
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JlpIxaTenpHasi TUMHACTUKA «AHCT»
Pasmunka-xarxa-iiora «Komkay, «baboukay

3ymb0a - ¢putHec «lllaru ¢ BbIIaA0M U IBUKEHUSIMU PYK»
Hrpa-tpenunr «byksa-xopoBom»

JlpixaTenpHasi TMMHACTUKA «J[poBOCEeK»
Pa3munka-xarxa-itora «baboukay, «llleHox»»

3ymba - ¢putHec «lllaru ¢ BEIMaOM U IBIKEHUSIMU PYK»
Penakcamust «PoT Ha 3aMOUKe»

JlpixaTenpHas TMMHACTUKA «MeTbHHIIA
Pa3muHka-xatxa-iiora «Kormkay, «baboukay, [LleHOK
3ym0Oa - putHec «llenouka pa3yuyeHHBIX JBHKESHUI
Wrpa-tpenunr «byksa 11o Bo3gyxy»

Hosiopb

Conep:xanue

Koa-Bo
YacoB

ILnanupyemas
AaTa

JpixaTenpHas ruMHacTiKa «KOHBKOOEKEI»
Pazmunka-xarxa-iiora «Ilomyraii»

3ymba - putHec «llernouka pa3ydeHHBIX TBUKCHUN
Penakcamus «JIroboneiTHas BapBapay»

JlpixaTenpHas ruMHAcCTUKA «CepauThIi €KUK»
Pasmuuka-xarxa-iiora «Hepenaxa»

3ymo0a - putHec «llenmouka pa3ydyeHHBIX JBHKESHUI
Wrpa-TpeHuHT «9X0»

JIpIxaTenpHas TMMHACTUKA «JIATyIIOHOK
PasmuHka-xarxa-mora «JIsarymka»

3ymb0a - ¢putHec «llenouka pazyueHHBIX ABUKEHUN)
Penakcanusa «JIumony

JlbixatenbHas THMHacTUKa «KoHbKOOEXKEI»
Pazmunka-xarxa-iiora «Ilomyraii»

3ymba - putHec «llernouka pa3ydeHHBIX TBUKESHUI
Urpa-tpenunr «BonmebHas najgouka»

JlbIxaTenpHas TUMHACTUKA «CepauThIN EXUK»
PasmuHuka-xarxa-iiora «Hepenaxa»

3ym0a - putHec «llenouka pa3zyueHHbIX JBHKEHUI»
Penakcanus «JIrobonsiTHas BapBapay

JlpIxaTenpHas TMMHACTUKA «JIATyIIOHOK»
Pa3smunka-xatxa-iiora «JIsrymka»

3ymba - putHec «llernouka pa3y4eHHBIX TBHKCHUN
Hrpa-TpeHuHr «9xo»

JpixatenpHas TuMHACTHKA «KOHBKOOGKEI]
Pazmunka-xarxa-iiora «llomyraii», «Hepenaxa»
3ymo0a - putHec «llenouka pa3ydyeHHBIX JBHKCHUM
Pemakcamus «JIumon»

JprxatenbHas ruMHacTUKa «CepauThii EXXUK»
PasmuHka-xarxa-iiora «Ilonyrain», «Hepenaxay, «JIsarymkar»
3ym0Oa - putHec «llenouka pa3ydyeHHBIX JTBUKESHUIM
Urpa-tpenunr «BonmebHas nanouka
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Jexadpb

3amn.

Conep:xanue

Koa-Bo
YacoB

Ilinanupyemas
JarTa

JlpIxaTenpHasi rUMHAcTUKA «B necy»
Pa3munka-xarxa-itiora «I'op6 BepOt01a»

3ymba - ¢puTtHec «ba3oBble maru ¢ nBmKeHUIMU «BomHay
Penakcarmus «Ilapa»

JlpIxaTenpHas TUMHACTUKA «Benkan U KapiauK»
Pa3munka-xatxa-iiora «I'op0 BepOitoaa», «PbIk 1bBay
3ym0a - ¢putHec «ba3oBble maru ¢ qBmxeHusIMHU «BoaHay
Urpa-tpennnr «HencnopueHHslil Tenedon»

JlpixaTenpHas rTuMHAcCTUKA « TpyOauy
PasMmuHka-xaTxa-rora «PbeIK JbBa», «3Mes»

3ymba - putHec «Illaru ¢ pa3BOPOTOM U XJITOIIKAMH»
Penakcarus «Bubpanmsi»

JlpixaTtenpHasi TUMHAcTUKa «B necy»
Pa3munka-xarxa-itora «I'op6 BepOmto1a», «Peik 1bBay
3ymba - ¢putHec«ba3oBbIe Iaru ¢ ABMKEHUSAMU «BoiHa»
Urpa-TpeHuHr «3epkaaoy

JpIxaTenpHas ruMHacTUKa «BenukaH u Kapiiuk»
Pasmunka-xarxa-itora «PEIK IbBay, «3Mes»

3ymo0a - putHec «lllaru ¢ BbImagaMu U IBHKCHHSIMHU PYK»
Penmakcanus «Ilapa»

JlpixatenbHas rumMHacTuka «TpybGauw»
Pasmunka-xatxa-iiora «['op6 BepOmona», «PbIk IbBaY,
«3mes»

3ym0a - ¢putHec «ba3oBble maru ¢ ABMKeHUsIMHI «BomHay
Urpa-tpenunr «Pacckas 0 ToM, 4TO BHXKY»

JlpixaTenpHasi TUMHAcTUKa «B necy»

Pa3smunka-xarxa-itora «'op6 BepOmoma», «PbIK JBBay,
«3Mest»

3ym0a - putHec «IIpbpiKkku Biepéa-Hazam

Penakcanus «Bubpanus»

SluBapb

Conep:xkanue

Koi-Bo
4acoB

Inanupyemas
aara

JlpixaTenpHas ruMHacTuka «lletyx»

Pasmunka-xarxa-iiora «Ilanmay

3ymba - putHec «bazoBble maru u GUrypsl cajibca KaCuHO»
Urpa-tpenunr «HeucnopueHuslii tenedon»

JpixatenbHas ruMHacTuka «Kara Kkunum»
Pazmunka-xarxa-iiora «MOpCKOil KOTHKY

3ymba - ¢putHec «ba3oBble maru ¢ nBmKeHUSIMU «BomHay
Penakcarus «ITamy6ay

JbixarenbHas rumHactuka «Hacocy

Pa3munka-xarxa-itora «KopaGiab»

3ymba - ¢puTtHec «ba3oBble maru U GUryphl canbca KaCHHO»
Urpa-tpenunr «Jleraer - He neTaeT»

JlpixaTenpHas TuMHACTHKA «[leTyx»

Pasmunka-xarxa-iiora «Ilanmay

3ymba - puTtHec «bazoBble maru u GUrypsl cajibca KaCuHO»
Penakcanusa «Jlomaakuy
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JlpixaTenpHas rumMHacTuka «Kama kunur»
PasmuHka-xarxa-iiora «MOpCKON KOTHK»

3ymba - ¢putHec «llenouka TaHIEBATbHBIX TBUKEHHUI»
Wrpa-tpenunr «Pacckas o TOM, 4TO BHKY»

JpixatenpHas ruMHacTuka «Hacocy

Pa3munka-xarxa-itora «KopaGiab»

3ymba - puTtHec «bazoBble maru u GUrypsl calibca KaCHHOY
Penakcarus «Ilamy6ay

JpixaTenpHas TuMHAcCTUKA «IleTyx»

Pazmunka-xarxa-iiora  «llanga», «MOpCKON  KOTHKY,
«Kopalib»

3ymba - ¢putHec «llenouka TaHIIEBATBHBIX TBHKCHUIN
Urpa-tpenunr «Pyku-Horm»

JpixatenpHas TUMHAcTUKA «Kara Kumur
Pazmunka-xarxa-iiora  «Ilanga», «MOpCKOll — KOTHKY,
«Kopabb»

3ymba - puTtHec «bazoBble maru u GUrypsl cajibca KaCuHO»
Penakcanusa «JIomaakuy

deBpaib

Conep:xanue

Koi-Bo
4acoB

ILinanupyemasn
Jara

JlpIxaTenpHas TUMHACTUKA «PeryimpoBuiuk,
Pa3munka-xatxa-iiora «/lenbpun»

3ymba - putHec «lllaru Bnepén-Ha3aa u CKPECTHO
Urpa-tpeHuHr «3aBOAHBIE YETOBEUKNY

JlpIxaTenpHasi THMHACTUKa «X0aAb0a»
Pazmunka-xarxa-iiora «BonHa»

3yMmb0a - puTtHec «bazoBble maru u GUrypsl cajibca KaCuHO»
Penakcanus «Cion»

JlpixarenpHas ruMHacTuka «Kypob»
Pa3smunka-xarxa-iiora «3Be3aa»

3ymba - putHec «lllarm Bepén-Ha3aa u CKpeCTHO»
Urpa-tpenunr «Pyku-Horm»

JlpIxaTenpHas THMHACTUKA «PeryampoBIuK»
Pasmunka-xaTxa-iiora «Jlenspun», «BomHay

3ymba - ¢puTtHec «ba3oBble maru U GUrypsl canbca KACUHOY
Penaxcanmga «IItuaxm»

JlpIxaTenpHas THMHACTHKA «X0160a»
Pa3munka-xarxa-itora «3Be3gay, «Kopmum yaex»
3ym0Oa - putnec [Ippikku Bnepén-Hazag U B 00K»
Urpa-tpenunr «3aBogHbIC YETOBEUKI

JpixarenpHas ruMHacTuka «Kypbb»

Pasmunka-xatxa-iiora «Jlenppun», «BomxHay

3ymba - ¢putHec «ba3oBble maru U GUrypsl canbca KACHHO
Penakcanusa «CioH»

JlpIxaTenpHas rMMHAcCTUKA «PerynmmpoBuinK»
Pasmunka-xaTxa-iiora «3Be3na», «Kopmum uaex»
3ymb0a - ¢putHec «IIpbixkKu Briepén-Hazaa U OOK»
Wrpa-tpenunr «Ha nate opraHoB 4yBCTB»
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JlpIxaTenpHasi THMHACTUKA «X0ap0a»
PasmunHka-xaTtxa-iora «BomHa», «3Be3ma»

3yMmba - puTHec «bazoBble maru u GUrypsl cajibca KaCuHO»
Penakcanusa «lItnukuy

Maprt

Conep:xanue

Koi-Bo
4acoB

Ilnanupyemas
Jara

3. I[bIXaTeJIBHaﬂ T'MMHACTHUKa «Kypbl»

Pa3munka-xarxa-ifora- komruiekc «llyTemecTBrue B 300mapk»
3ymb0a - ¢putHec «I[IprcTaBHBIC MATH C XJIOTIKAMI)
Hrpa-tpenuHr «JIoBUTh 3BEPIOLIKY»

JpixatenpHas ruMHAcTHKA «CaMoJIETy
Pasmunka-xarxa-iora- koMmiuiekc «Ilyremectsue B 300napK»
3ym0a - putHec «ba3oBble maru U GUrypel cajibca KaCHHO»
Penakcanus «byoeHuUnK»

JlpixaTenpHasi TMMHACTUKA «J{OM MaJIeHbKHA, 10M OOJIBIION
Pa3munka-xaTtxa-iiora- kommiekc «IlyremecTBue B 300mapk»
3ym0Oa - putHec «Pa3BOPOTHI C XITOTTKAMM

Urpa-tpenunr «Ppa3za ¢ 3aJaHHbBIMU CIIOBAMM»

JprxatenbHag rumHactuka «llogyeM Ha mieuo»
Pasmmnka-xaTxa-iiora

3ymo0a - putHec «ba3oBbie maru U GUTYpHI calibca KACHHOY
Penmakcanus «3aMeqIeHHOE TBHKECHHEY

JpixaTenbHast ruMHacTUKa «CaMonET
Pa3zmunka-xarxa-iiora- komiiekc «llyremecTBue B 300napk»
3ymba - ¢putHec «I[IprcTaBHBIC MATH ¢ XJIOTTKAMI)
Urpa-tpenunr «JIoBUTh 3BEPIOLIKY»

JlpixaTenpHasi TAMHACTHKA «/[oM ManeHbKUH, TOM OOIBIITON
Pazmunka-xarxa-iiora- kommiekc «llyremecTsue B 300mapk»
3ymb0a - ¢puTtHec «ba3oBble maru u GUrypsl caabca KaCHHO»
Penakcanus «byoeHunK»

JpixarenpHas rumHacTuka «llogyem Ha muieqo»
Pa3munka-xarxa-iiora- komiuiekc «lIytemectsue B 300mapk»
3ymba - putHec «Llenouka TaHIIEBaIbHBIX JBUKECHHI
Urpa-tpenunr «JI1001110 - He 11001110

JlpixaTenpHas ruMHAcTUKa «CaMOIET»
Pazmunka-xarxa-iiora — komiuiekc «llyremectBue B
300MaPK»

3ymb0a - puTtHEC

Penakcanus «3aMejIeHHOE JIBHIKEHHE)

Anpeab

Conep:xanue

Koa-Bo
4acoB

Ilnanupyemas
Jara

4. JlprxatenbHasi TiMHAcTHKA «Kypb»

Pa3zmunka-xarxa-iiora- komiuiekc «llyremecTBue B 300napk»
3ymba - ¢putHec «I[IprcTaBHBIC MATH C XJIOTKAMM)
Urpa-tpenunr «JIoBUTh 3BEPIOILLIKY»
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JpixaTenbHas ruMHacTuKa «CaMonIeT»

2 Pa3zmunka-xarxa-iiora- komiiekc «IlyremecTBue B 300nmapk»
3ymb0a - ¢puTHec «ba3oBble maru U GUrypsl cabca KaCUHO»
Penakcanus «byoeHUInK»

JlpIxaTenbHas THMHACTHKA «J[OM MaJICHbKHA, JTOM OOJIBIIION

3 Pa3zmunka-xatxa-itora- komiuiekc «llyremecTBue B 300mapK»
3ymba - ¢urHec «Pa3BopoTHl ¢ XionkamMu» ba3oBble maru
PEruTOH
Urpa-tpenunr «®pasza ¢ 3a1aHHBIMU CJIOBAMM
JlpixaTenpHas rumHacTuka «llogyem Ha miieqo»

4 Pazmunka-xarxa-iiora
3ym0Oa - ¢putHec «ba3oBble maru u GUTypHl calibca KACHHOY
Penakcanus «3aMeNIJIEHHOE IBIXKCHHE)

JpixaTenbHast ruMHAcTUKA «CaMOnET»

5 Pazmunka-xartxa-iiora- komruiekc «llyremectBue B 300napk»
3ymba - ¢putHec «IIprcTaBHBIEC MIATH ¢ XJIOTTKAMI)
Urpa-tpenunr «JIoBUTh 3BEPIOLIKY»

JIpIxaTebHas TAMHACTHKA «/{0M MaJIeHbKH, TOM OOJIBIIION)

6 Pazmunka-xarxa-iiora- komiuiekc «llyremectBue B 300napk»
3ymba - putHec «ba3oBble maru U GUrypsl cajibca KaCHHO»
Penakcarus «byOeHUnK»

JlpixaTenpHas rumHacTuka «llogyem Ha mieuo»

7 Pasmunka-xarxa-iiora- koMmiuiekc «llyremectsue B 300mapk»
3ymo0a - putHec «llemoyka TaHIIEBAIBHBIX JIBHKCHHIN
Hrpa-tpenunr «JIx006:110 - He T1007110)

JpixaTenpHas ruMHacTUKa «CaMonIET»

8 Pazmunka-xarxa-iiora — komiuiekc «llyremectBue B
300MapK»
3ymba - putHec
Penakcanus «3amMenieHHOE TBUKEHHE)

Maii
Ne Conepxanue Koua-Bo | Ilinanupyemas
3aH. 4acoB aara
JlpixaTenpHas ruMHacTuKa «Kocapby

1 Pazmunka-xarxa-iiora - komiuiekc «llyremectBue B
300MaPK»
3ymba - ¢putHec «llernouka TaHIIEBATBHBIX JIBHKCHUI
Urpa-tpenunr «BopoObu U BOPOHBD
JlprxarenbHasi ruMHacTUKa «L{BeTh»

2 Pazmunka-xarxa-iiora - komiuiekc «llyremectBue B
300MapK»
3ymb0a - putHec «IlocTaHOBKA TaHIIA»

Penakcamus «JleTHuit neHEK»
JIpIxaTenbHAs TMMHACTHKA «Fak»

3 Pazmunka-xarxa-iiora - komiuiekc «llyremecrtBue B
300MapK»
3ymba - ¢putHec «IlocTaHOBKA TaHIA»

Urpa-tpenunr «Temno B nene»
JlpixaTenpHast TAMHACTUKA «KyK»

4 PasmuHka-xarxa-iora - komiuieke «llyremecrBue B

30011apPK»

3ymba - ¢putHec «IlocTaHOBKA TaHIA»
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Penakcanus «Tummaa»

JlpixaTenpHas ruMHacTuka «Kocapb»
Pazmunka-xarxa-iora - KOMIUIEKC
300I1aPK»

3ymba - ¢putHec «IlocTaHOBKA TaHIA»
Urpa-tpenunr «BopoObu 1 BOPOHBI»

«IIyremecTtBue

JpixatenbHas ruMHacTuka «L{BeThI»
Pasmunka-xarxa-ilora - KOMILJIEKC
300M1apK»

3ymba - ¢putHec «IlocTaHOBKA TaHIIA»
Penakcanus «JletHuil 1eHEK)

«IIyremecTtBue

JIbIxaTesbHas TMMHACTHKA «FE3»
Pazmunka-xarxa-iora - KOMIUIEKC
300MaPK»

3ymba - ¢putHec «IlocTaHOBKA TaHIA»
Urpa-tpenuHr «/[eHb-HOUYb)

«IIyremecTtBue

JprxaTenpHas ruMHaAcTUKA «OKyK»
Pasmmnaka-xaTrxa-fiora - KOMILIEKC
300MapPK»

3ymba - ¢putHec «IlocTaHoBKa TaHIA»
Penakcanus «Tummzay

«lTyremecTBue

OTKpBITHINA YPOK (3aHATHE)
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